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ZU BEGINN

Wenn wir die traditionelle kirchliche Gebetsliteratur anschauen,
kommt das alltdgliche Leben von Frauen wenig vor. Die spirituelle und
liturgische Sprache ist hdufig auf eine mannliche und »herrscherliche«
Gottessprache eingeengt. Es braucht deshalb eine Gottessprache, der
sich Frauen anvertrauen konnen, eine Gebetssprache, in der sie ihr
eigenes Leben und Leiden an das Herz Gottes legen kénnen. Gottes-
bilder braucht es, die aus den Erfahrungen von Frauen stammen und
ihr vielféltiges Leben mit der Grollen Weisheit in Verbindung bringen,
die wir Gott nennen.

Weil wir leiblich in der Welt da sind, haben wir teil an der Schonheit
der Schopfung. Unser Korper ist ein wunderbarer Resonanzraum der
gottlichen Weisheit! Wir setzen an bei unseren Sinnen, bei unserer
Korperwahrnehmung, beim Fiihlen und unseren Gefiihlen, Haltungen
und Tatigkeiten. Unsere Sinne sind »Fenster zur Welt Gottes«, Trans-
parente, durch die hindurch wir das Géttliche schauen. Diese Spiritu-
alitat wird aus Sinnenfreude und Mitgefiihl immer neu geboren.
Unser Leben ist dariiber hinaus gepragt vom Rhythmus von Tag und
Nacht, von Einatmen und Ausatmen, Schlafen und Wachen. Da ist
Lachen und Weinen, da ist Starksein und Schwache. Und es gibt Span-
nungen und Dunkel-Zeiten, die alles beschweren. Auch sie diirfen in
das Licht der gottlichen Liebe gestellt werden, und sei es mit noch so
armen Worten!

Dieses Gebetbuch ladt natirlich auch Manner ein, mitzubeten und
dadurch vielleicht neue Perspektiven auf die Tiefe der Wirklichkeit zu
gewinnen, die wir Gott nennen. Als Frauen und als Mdnner arbeiten
wir gemeinsam daran, unsere Berufung immer klarer zu leben. Dies
braucht Ubung und Wiederholung. Nur durch sie wird Erkenntnis blei-
bend, wandern wir in das »Land des Vertrauens« ein, das der Glaube
bewohnt.

Durch das VaterMutterunser ist mir in den letzten Jahren aullerdem
die kosmische Dimension unseres Lebens und unseres Glaubens im-
mer wichtiger geworden. Das Mitsein mit der ganzen Schopfung will
erfahren und gelebt werden. Als Erdlinge und Letzte in der grofRen



Symphonie des Lebens sind wir aufgerufen, demiitig unseren Platz
einzunehmen. Und zugleich als Ebenbilder der Groflen Weisheit die-
sen Planeten zu »bebauen und zu bewahren, statt ihn durch Gier und
Selbstiiberschdtzung zu zerstoren.

Dieses Buch ist ein »gottespoetisches« Gebetbuch geworden. Nur so
lasst sich die innerste Verbindung zum grollen Ganzen in Worte fas-
sen — in Form von Hymnen, Gedichten und inneren Bildern.

Dieses Buch ist ein sehr personliches Gebetbuch. Es ladt ein, die ei-
gene Gottessprache zu suchen und zu finden. Alle sind in ihrer Got-
tesbeziehung einzigartig. Und doch kénnen wir einander ermutigen,
die eigene Gottessprache zu finden!

Dieses Gebetbuch will die geformten Gebete der Psalmen oder der
Liturgie nicht ersetzen. In den traditionellen Formen verdichten sich
schlielich die Erfahrungen so vieler Generationen von Glaubenden
vor uns. Erst vor ihrem Hintergrund werden unsere eigenen Formulie-
rungen lebendig.

Wichtig geworden ist mir die vielleicht noch ungewohnte Gebetsan-
rede »ChristusSophia¢, die die gottliche Weisheit in Jesus, dem Chris-
tus, aufleuchten sieht. Sie will uns an die welterfassende, kosmische
Dimension des christlichen Glaubens erinnern.

Ich bin mir bewusst, dass sowohl die weiblichen wie auch die mann-
lichen Gottesnamen, ja, alle Gottesbilder gleich unzureichend sind,
um das gottliche Geheimnis auszusagen!

Aus all diesen Erfahrungen, Sprachversuchen und Ubungen heraus ist
dieses Gebetbuch entstanden. Es will uns ermutigen, das Leben selbst
als eine Anleitung zum Beten zu verstehen. Und gemeinsam mit der
Grolten Weisheit das Leben zu feiern!

Danken mdochte ich vielen, die mich ermutigt haben, dieses Buch zu
schreiben. Ganz besonders danke ich meinem Mann, der mich auch
in technischer Hinsicht unermudlich unterstiitzt hat, und Franziska
Gruber fir ihre Riickmeldungen und Korrekturen sowie Anneliese
Hiick fir ihre geduldige Lektorierung.



Ich widme dieses Gebetbuch Elisabeth Moltmann-Wendel. Sie ist kurz
vor ihrem 90. Geburtstag heimgegangen. Zu ihrem 80. Geburtstag
habe ich ihr, Bezug nehmend auf den Titel ihrer Biografie, einen me-
ditativen Text geschenkt. Er soll als Widmung auch {ber dieser Samm-
lung von Gebeten stehen.

Brigitte Enzner-Probst
Rimsting, den 5.4.2019



ZUM GEBRAUCH

Dieses Gebetbuch folgt dem Wochen-Rhythmus. Die Lesenden kon-
nen sich der gewahlten Reihenfolge anschliefen oder selbst ein Wo-
chenthema auswahlen.

Jede Woche wird von einem biblischen »Lebenswort« bestimmt und
steht unter einem bestimmten Thema.

Ein Stichwortverzeichnis auf Seite 228 erleichtert die Auswahl.
AufSerdem werden zum Tagesbeginn und am Abend Texte angeboten,
die uns in die Stille und Meditation hineinnehmen.

Die Lesungen bringen uns ins Gesprach mit den Erfahrungen der
Frauen vor uns. Sie verkniipfen uns mit dem Erbe spiritueller Frauen-
tradition.

Die Gedanken zum Lebenswort ermutigen, die biblischen Texte ins
eigene Leben einzuspielen.

Die Ubungen laden ein, zu experimentieren und eigene Erfahrungen
zu machen.

Ein Segen entldsst in den Tag und in die Nacht.



Die Erde beriihren

Die Erde beriihren

ihre Oberfldche streicheln

Grasiges unter den Fiilsen spiiren

das gurgelnde Schmatzen des Moores
flinkes Wasser an den Fillen vorbei

Den Sand der Diinen in den Zehen behalten
einen Sommertag lang

Die Erde beriihren

auch ihre Abgriinde lieben

schroffe Zacken inwendige

felsige Platten

Haut schiirfend

Dunkel-Hohliges das zum Verirren einlddt

Die Erde beriihren

sich biicken beugen
zuriickkehren umkehren

sich hinsetzen und Ruhe geben
sich ausstrecken und probeliegen
langelang ndchtelang

Die Erde berihren

Verwandlung erbitten

Sorgensteine kullern lassen

sich aufrichten aufstehen zur Sonne hin
aufrecht stehen

Und jetzt

den Himmel erreichen
In uns

bertihren sich

Erde und Himmel
(20.7.2001)






MEIN LEBEN FEIERN



14| 1. WOCHE

ANFANGEN
Am Morgen

Anrufung

In der Friihe des Morgens

In der kiihlen Frithe des noch unbetretenen Tages
rufe ich zu dir

rufe ich die Kraft des Anfangs

rufe ich die Starke zum Durchhalten

rufe ich die Freude kiinftiger Frucht

Stille
Lesung
Gegen den Riickschritt gibt es nur ein Mittel:

Immer wieder von vorn anfangen.
Teresa von Avila (1515-1582)

Im Anfang hat Gott Himmel und Erde geschaffen. (Gen 1,1)
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ANFANGEN
Am Morgen

Meditation

Ein leeres Blatt — ein Stift —

ich mochte jemandem einen Gliickwunsch schreiben ...
Ich will die Leere erst einmal aushalten —

mir mein Gegeniiber vorstellen — die Beziehung spiiren .

Und dann ist da plotzlich ein klares Bild —

ein Wunsch formt sich — ich schreibe ihn nieder ...
Anfangen — das ist ein immer neuer Schopfungsakt ...
Alles Anfangen ist schwer!

Alles Anfangen lockt ...

MutWort
Heute fange ich neu an — mit mir!

Segen fiir den Tag

Anfangen?

Sich nicht entmutigen lassen

von den gescheiterten Versuchen bisheriger Tage!
Wie Kinder voller Lust immer wieder anfangen
ausprobieren, neugierig, betasten, fiihlen, schmecken
Anfangen!

Mobge mein Anfang heute Morgen gesegnet sein!

Im Anfang hat Gott Himmel und Erde geschaffen. (Ge

n11)
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ANFANGEN
Am Abend

Anrufung

Du Anfang und Ende der Zeit —

in deinen Schutz berge ich mich

in deine Hand lege ich

das Ende dieses Tages und den Anfang der Nacht
und mich mit dazu!

Gedanken zum Lebenswort

So vieles angefangen — wie viel davon zu einem guten Ende gefiihrt?
»Himmel« — das sind die Ideen, die wir in uns nahren, die wir ins Le-
ben rufen mochten.

»Erde«, das sind die Vorhaben, die wir realisiert haben, an denen wir
arbeiten, die schon ihre Gestalt zeigen.

Fir heute Abend vertraue ich alles, meinen »Himmel« und meine
»Erde, einer grokeren Liebe und Weisheit an.

FiirDenken

Heute Abend denke ich an alle

« die Schicht arbeiten und die die Nacht zum Tag machen
missen,

« die in den Notaufnahmen der Krankenh&user arbeiten,

« die Kranke und Sterbende zu Hause begleiten und pflegen,

« die die Anfange von Menschen begleiten,

¢ Kinstlerinnen und Kiinstler, die zu schaffen beginnen,

« die endlich mit dem eigenen Leben anfangen méchten.

Im Anfang hat Gott Himmel und Erde geschaffen. (Gen 1,1)
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ANFANGEN
Am Abend

Mutterunser

Du Anfang von allem —

Mutter/Vater im Himmel und auf Erden

Geheiligt dein Name in den Anfangen des Universums
in den Sternennebeln und Supernovas

Geheiligt ist dein Name aber auch

in den zarten Anfangen der Liebe

in den Anfdngen eines neuen Lebens

Du Anfang von allem —

schenkst auch uns einen immer neuen Anfang
bist neugierig auf unsere Schépfungen

wirkst mit und ermutigst uns

ein ganz eigenes Universum zu entfalten

Du Anfang von allem —

geheiligt in mir!

Stille

Segen zur Nacht

Deinen Segen erbitte ich

am Ende dieses Tages und am Anfang dieser Nacht
Alle Anfange und losen Enden dieses Tages

lege ich in deine Hand

Lass mich ins Traumland gleiten

behiitet von deiner Liebe

Im Anfang hat Gott Himmel und Erde geschaffen. (Ge

n11)



