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Intro

Es ist mit dem Menschen wie mit dem Baume: 
Je mehr er hinauf in die Höhe und Helle will,  

um so stärker streben seine Wurzeln erdwärts, 
abwärts, ins Dunkle, Tiefe – ins Böse.

Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra

Ich habe eine Theorie. Und ich habe eine Erfahrung. Eine mächti-
ge, gewaltige Erfahrung – die Erfahrung einer ungeheuren Energie, 
die im Heavy Metal freigesetzt wird, so dass sie meinen Körper und 
meine Seele von innen und außen gleichzeitig ergreift und bewegt, 
verbindet und zusammenführt. Sie rührt an die tiefsten Tiefen in 
mir und strebt zugleich nach oben in die höchsten Höhen, die mir 
möglich scheinen. Jetzt muss ich die Theorie und die Erfahrung nur 
zusammenbringen – und das will ich in diesem kleinen Buch ver-
suchen. Ich verbinde damit die Hoffnung, dass die hier erprobte Art 
des Zusammenführens von Resonanztheorie und musikalischer Er-
fahrung auch für ganz andere musikalische Erfahrungskontexte und 
sogar darüber hinaus für das Verständnis unserer sinnlichen, ästheti-
schen und leiblichen Erfahrungen fruchtbar werden kann.


