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I. Von Zeit zu Zeit
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Möge von Zeit zu Zeit deine Seele leuchten
im Festkleid der Freude.

Möge von Zeit zu Zeit deine Last leichter werden
und dein Gang beschwingt wie beim Tanz.

Möge von Zeit zu Zeit eine Melodie aufsteigen
vom Grund deines Herzens,

um dem Leben einen Gruß zu senden
wie der Vogel am Morgen.

Möge von Zeit zu Zeit des Himmels Licht
in dein Herz dringen.
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Der Morgen begrüße dich voll Sonne.
Der Mi� ag möge dich so freundlich stimmen,
dass du am Abend zufrieden
auf dein Tagwerk zurückblicken kannst.
Die laue Nacht aber möge dich
mit erquickendem Schlaf beschenken.
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Möge es nichts geben,
das dich an den guten Vorsätzen
dieses neuen Tages hindert:
 nicht der Regen, der gegen die Scheiben peitscht,
 noch der Sturm, der in den Bäumen heult,
 weder das Gezänk der Kinder,
 noch die dumpfe Trägheit der Kuh.
Mögest du dem Tag mit einem Lächeln begegnen.

Am Morgen
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