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Vorwort

Den Koffer packen

»Zitronen, Steine, Seidenschal« — so oder dhnlich fangen die Packlisten an, wenn wir
uns auf die Tage religiéser Orientierung mit Schiilerinnen und Schiilern der Klasse 9
oder der Oberstufe vorbereiten und die Koffer bzw. Materialkisten fiir eine Gruppe
zusammenstellen.

Diese seltsame Kombination von Dingen wirkt zunachst befremdlich, spiegelt aber
die inhaltliche und methodische Vielfalt und Komplexitat dieser Tage realistisch
wider.

Tage religioser Orientierung sind eine wertvolle Chance, sich miteinander zu besin-
nen und sich abseits von Notendruck und Hektik auf eine intensive Begegnung mit
Schiilerinnen und Schiilern einzulassen; sie sind ein ganz besonderes und aufler-
gewohnliches Unterfangen im Schulalltag, das diesen nachhaltig positiv verdndern
kann. Wiahrend dieser Tage wird es moglich, sich iiber Fragen und Themen auszu-
tauschen, die in der eng getakteten Zeitstruktur eines Schultages keinen Platz ha-
ben. In anderer Umgebung und mit anderen Methoden kann der Einzelne wieder
mit seinen verschiitteten Hoffnungen und Trdumen in Kontakt kommen und sein
Leben bewusster spiiren. Durch die Auseinandersetzung mit existenziellen Themen
kann die Frage nach einer grundlegenden Lebensorientierung wachgehalten und die
Sehnsucht nach einem »Mehr« geweckt werden.

An unserer Schule stellen diese (bei uns »Besinnungs«-) Tage sowohl eine beliebte
Tradition als auch ein zukunftsweisendes Erfolgsmodell dar und manch ein Schiiler
oder eine Schiilerin wiirde riickblickend eher auf eine Klassenfahrt als auf die Be-
sinnungstage verzichten!

Das vorliegende Buch »Labyrinth und Lebenshaus« erldutert zum einen, wie ein Kon-
zept fiir solche Tage aussehen konnte, bietet zum anderen aber auch eine Vielzahl
praxiserprobter Texte und Methoden als Bausteine an. Die einzelnen Elemente wie
Fantasiereisen, Korperwahrnehmungsiibungen, Rollenspiele, Meditationen, Texte
und Gebete sind den unterschiedlichen aufeinander bezogenen Phasen der Tage re-
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ligioser Orientierung (vgl. Inhalt) zugeordnet bzw. im Anhang unter Methoden bzw.
Textgattungen aufgefiihrt.

Generell sind die Materialien fiir Jugendliche ab 14 Jahren geeignet, viele aber auch
bei der Arbeit mit jungen Erwachsenen zu verwenden. Die Materialien konnen und
miissen jeweils neu von den Begleitpersonen der einzelnen Gruppe situations- und
adressatengerecht ausgewdhlt werden; die von uns vorgenommenen Alters-Kenn-
zeichnungen verstehen sich nur als eine auf Erfahrungswerten basierende Orientie-
rungshilfe.

Kurz vor der Abfahrt sind die Zitronen und Steine nicht mehr allein in den Kisten,
sondern haben zahlreiche andere Reiserequisiten um sich versammelt; sie liegen jetzt
zwischen Federn und Teelichtern, Zettelklotzen und Fotosprachen und versuchen
noch ausreichend Platz fiir Musik und Texte zu lassen ... und ganz zum Schluss fiir
das Konzept ...

Wir hoften, dass IThnen dieses Materialbuch bei der Vorbereitung der Tage religioser
Orientierung hilft, und wiinschen allen, die sich mit Jugendlichen, Steinen und Zi-
tronen auf den Weg begeben, eine gute Reiseerfahrung und intensive Begegnungen
mit den Thnen anvertrauten Schiilerinnen und Schiilern!

Dortmund, im Juli 2017
Elisabeth Kldsener und Corinna Sprenger-Saal
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Einflihrung

Tage religioser Orientierung (= TrO) sind ein schulpastorales Angebot an Schiiler
und Schiilerinnen der Sekundarstufen | und Il.

Sie finden wéhrend der Schulzeit statt, aber - immer bewusst auRerhalb von
Schul- und Unterrichtsrdumen - meist in einem Exerzitien-, Bildungs- oder Ju-
gendhaus der jeweiligen Didzese.

Der Zeitrahmen umfasst drei bis flinf Tage. Die tdglichen Einheiten der inhalt-
lichen Arbeit betragen in der Regel vier Doppelstunden pro Tag (2 x 45 Minuten
je Doppelstunde), die sich auf Vormittag und Nachmittag und eine Abendrunde
verteilen.

1. Ausgangsbedingung: Die Lebenssituation Jugendlicher
heute

Die Jugend ist traditionell eine Zeit »dazwischen«, zwischen »nicht mehr« und »noch
nicht«, zwischen allen Gefiihlen und zwischen allen Stiithlen. Die Herausforderung,
heute in einer pluralistischen Gesellschaft Entscheidungen fiir die eigene Lebens-
gestaltung zu treffen, bedeutet fiir viele Jugendliche eine grofle innere Belastung. Die
altersspezifische Grundkonstante eines »Alles ist moglich« empfinden Jugendliche
heute weniger als Freiheit, sondern vielmehr als permanenten Stressfaktor in ihrem
Leben, als standig prasenten Zwang zur Entscheidung und Selbstoptimierung.
Soziologisch betrachtet gibt es die Jugend als zeitlich begrenzten Lebensabschnitt
und Schutzraum in der Vorbereitung auf das Erwachsenwerden ohnehin kaum noch.
Immer stirker werden Jugendliche durch Medien und Konsumméglichkeiten als
»erwachsen« eingestuft, immer starker imitieren Erwachsene einen jugendlichen Le-
bensstil, sodass sich die Grenzen zwischen Jung und Alt oft fast aufzulésen scheinen.
Bedingt durch diese Entwicklung ldsst sich bei den Jugendlichen eine Tendenz zur
profilierten Individualisierung beobachten und so gibt es »die Jugend« auch weniger
denn je vom Typus her; die 2016 erschienene Sinusstudie hat sieben Lebenswelten
von 14-17-Jahrigen in Deutschland identifiziert, die eindrucksvoll dokumentieren,
wie stark unterschiedlich Jugendliche heute ticken.
Vgl. www.springer.com/de/book/9783658125325
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Kurzcharakteristik der Sinus-Lebenswelten unter 18 Jahren

Folgend mochten wir einen Kurziiberblick liber die in der Sinusstudie eruierten
Lebenswelten heutiger Jugendlicher vorstellen:

Konservativ-biirgerliche Lebenswelt

Die familien- und heimatorientierten Bodenstdndigen mit Traditionsbewusstsein
und Verantwortungsethik.

Materialistisch-hedonistische Lebenswelt

Die spaf’- und freizeitorientierte junge Schicht mit ausgeprdgten Konsumwdin-
schen und traditioneller Familienbindung.

Prekdre Lebenswelt

Die um Orientierung und Teilhabe bemiihten Jugendlichen mit schwierigen Start-
voraussetzungen und DurchbeifRermentalitat.

Sozial-6kologische Lebenswelt

Die nachhaltigkeits- und gemeinwohlorientierten Jugendlichen mit sozialkritischer
Grundhaltung und Offenheit fiir alternative Lebensentwdirfe.

Adaptiv-pragmatische Lebenswelt

Der leistungs- und familienorientierte moderne Mainstream mit hoher Anpas-
sungsbereitschaft.

Experimentalistisch-hedonistische Lebenswelt

Die spaf’- und szeneorientierten Nonkonformisten mit Fokus auf Leben im Hier
und Jetzt.

Expeditive Lebenswelt

Die erfolgs- und lifestyle-orientierten Networker auf der Suche nach neuen Gren-
zen und unkonventionellen Erfahrungen.

Vgl. www.bdkj.de/bdkjde/themen/sinus-jugendstudie
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Die hier dokumentierte Heterogenitit in der Jugendlandschaft bedeutet jedoch fiir
den einzelnen Jugendlichen auch einen regelrechten Zwang zur Individualisierung;
jeder kann nicht nur, sondern muss auch immer wieder entscheiden, was fiir ihn
personlich richtig ist. Die in unserer pluralistischen Gesellschaft angebotene Vielfalt
der Wahlméglichkeiten bedeutet fiir Jugendliche Faszination und Uberforderung
zugleich und 16st oft genug Gefiihle von Unsicherheit und Orientierungslosigkeit aus.
Stark verkiirzt ist nach der Sinus-Studie die Situation bzw. das Lebensgefiihl Ju-
gendlicher heute durch folgende Wahrnehmungen beziiglich unserer Gesellschaft
gepragt:
» Der Wert eines Menschen wird in erster Linie an seiner Leistungsfahigkeit be-
messen.
» Man darf keine Zeit vertrodeln beim Planen der eigenen Biografie, man muss
den richtigen Weg einschlagen und gleichzeitig flexibel bleiben.
» Die klassischen Autoritdten bzw. Institutionen (Eltern, Schule, Kirche) scheinen
kein passendes Riistzeug zur Lebensbewaltigung mehr zu vermitteln.
Sucht man nach einem gemeinsamen Nenner zwischen den unterschiedlichen Le-
benswelten, zeigt sich: Alle Jugendlichen stehen unter Druck, erscheinen oft wie
Mini-Erwachsene und verspiiren ein wachsendes Bediirfnis nach Halt, Zugehorig-
keit und Vergewisserung.
Vgl. www.bdkj.de/bdkjde/themen/sinus-jugendstudie

2. Aufgabe: Persdnlichkeitsentwicklung als Suche
nach Identitét

»Was bringen wir unseren Kindern in der Schule bei? Dass zwei und
zwei vier macht und dass Paris die Hauptstadt von Frankreich ist.
Und wann lehren wir sie, was sie selber sind? Eigentlich sollten wir je-
dem Einzelnen von ihnen sagen: Du bist ein Wunder! Du bist einmalig.
Du bist fihig, alles zu tun.«

Pablo Casals

In diesem Zitat von Pablo Casals wird deutlich, dass die - notwendige — Identitétsbil-
dung Jugendlicher im normalen Schulalltag naturgeméf3 nur unzureichend geleistet
werden kann. Die Frage danach, »was sie selber sind«, findet in der Schule nur selten
Platz, steht jedoch unmittelbar im Zentrum der Tage religioser Orientierung.

2. Aufgabe: Personlichkeitsentwicklung als Suche nach Identitét 11



Schule ist fiir die Jugendlichen zwar immer noch das zeitlich dominierende Feld
ihres Alltags; gerade hier erleben sie ihre Welt jedoch als padagogisiert, verplant und
biirokratisiert sowie von einem hohen Leistungsdruck gepragt. So tritt in der Freizeit
vor allem das »Spaflhaben im Hier und Jetzt« in den Vordergrund. Dies korrespon-
diert mit dem Bestreben, die eigenen Bediirfnisse moglichst schnell mit materiellen
Giitern zu befriedigen, sich die Welt also tiber Konsum und Medien anzueignen. Die
Frage nach sich selbst scheint demnach zutiefst tiberlagert und begraben unter ei-
nem Haufen Alltagsschutt zu liegen. Nicht nur Jugendlichen fillt es dariiber hinaus
schwer, sich in einer Welt zurechtzufinden, die nicht linger von Werten und Tradi-
tionen geprégt ist, sondern die aus einer bunten Mischung untibersichtlicher und
widerspriichlicher Informationen und Trends zusammengewiirfelt ist.

Die Fragen nach ihrer eigenen Person — Wer bin ich? Wie bin ich so geworden? Wie
sehen mich die anderen? Wie mdochte ich sein? - sind jedoch gerade fiir Jugendliche
wichtig bei der Personlichkeitsentwicklung und bilden gleichzeitig den theoretischen
Hintergrund, vor dem alle hier vorgestellten Ubungen der Tage religidser Orientie-
rung zu verstehen sind.

Der Jugendliche erfahrt heute seine Welt so, dass alles moglich ist und alles aber
auch gleichzeitig anders sein konnte.

Diese permanent differenzierende und relativierende Erfahrung von Wirklich-
keit 16st oft starke Unsicherheitsgefithle und Angste aus. Nicht linger von Tradi-
tionen und metaphysischen Gewissheiten beschiitzt, scheint sich das Individuum
heute stirker denn je auf sich selbst zu konzentrieren. Dem Gefiihl des »Allein-auf-
sich-gestellt-seins« in einer uniibersichtlichen Welt wird kompensatorisch die zuneh-
mende Beschéftigung mit der eigenen Person entgegengesetzt. So erlebt man wéh-
rend der Tage religioser Orientierung das spiirbar starke Bediirfnis der Jugendlichen,
sich selbst zu thematisieren und sich selbst neu zu inszenieren. Einerseits erleben Ju-
gendliche ihre Identitét als sich stets verdndernd, andererseits suchen sie nach einer
situationsiibergreifenden Konstante, die sie sich selbst als Einheit spiiren ldsst. Die
Abgrenzung vom Kind-Sein 16st innere Unsicherheiten aus, die durch die Sicher-
heit sozialer Riickmeldung innerhalb ihrer Peergroup ausgeglichen werden sollen.
Im Rahmen der Tage religioser Orientierung setzt sich der Jugendliche mithilfe des
»Transportmittels« der einzelnen Ubungen mit seiner eigenen Identitéit auseinander;
er tut dies aber immer vor und mit den anderen. Die Erfahrung, die anderen zur ei-
genen Personlichkeitsentwicklung zu brauchen (der oder die hat mir etwas fiir mein
Leben zu sagen!) und sich dabei selbst angenommen zu fithlen, ist eine notwendige
Voraussetzung fiir die Arbeit der Jugendlichen an ihrer Identitdt — und stellt zugleich
ein wichtiges Ziel der Tage religioser Orientierung dar.
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3. Anfrage: Wie viel Religion darf es denn sein?

Das Angebot von TrO méchte den Jugendlichen die Chance geben, eine Auszeit von
ihrem Alltag zu nehmen und sich mit den Fragen auseinanderzusetzen, die ihr Le-
ben prigen.

Das sind die Fragen nach Identitit und Beruf, nach Beziehung und Liebe, nach
Hoffnung und Glauben im weitesten Sinne.

Die Tage religioser Orientierung sind heute nicht mehr in erster Linie an einer
Glaubensverkiindigung oder katechetischen Unterweisung ausgerichtet. Eher orien-
tieren sie sich an dem weit gefassten Religionsbegriff von Paul Tillich, der Religion
als das, was uns unbedingt angeht, definiert. »Religids sein bedeutet, leidenschaftlich
nach dem Sinn des Lebens zu fragen und fiir Antworten offen zu sein, auch wenn sie
uns tief erschiittern. Eine solche Auffassung macht die Religion zu etwas universal
Menschlichem.«

Dementsprechend geht es bei den Tagen religiéser Orientierung darum, teilneh-
mer- und prozessorientiert an den Themen und Fragen zu arbeiten, die von den
Schiilern als wichtig fiir ihr Leben erachtet werden. Auf diese Weise soll eine Ent-
wicklung zur eigenen Identitdtsfindung begleitet werden, und die Schiiler sollen An-
stofle und Unterstiitzung bekommen, sich mit dem, was sie wirklich betrifft und
beriihrt, ernsthaft auseinanderzusetzen. Eine individuell reflektierte Lebens- und
Glaubensorientierung kann so ermoglicht werden; fertige Antworten und Lésungen
darf man aber sicher nicht erwarten. Entscheidend fiir diese Zeit der TrO ist, dass
die Jugendlichen tiberhaupt entdecken, welche Fragen sie haben, und spiiren, was sie
innerlich umtreibt. Dass sie sich anstecken lassen, tiber die grofien Fragen des Lebens
nachzudenken. Dass es gelingt, das Leben fiir sie durchsichtig zu machen auf die in
ihm verborgen liegenden Dimensionen.

»Die kiirzeste Definition von Religion ist Unterbrechung«*; diese Aussage von J. B.
Metz fasst plakativ und prézise zugleich die religiése Dimension und Aufgabe dieser
Tage zusammen. Die Schiiler werden in ihrem Alltag unterbrochen, um hier einen
neuen Blick auf sich selbst und die Welt zu gewinnen, um sich zu sensibilisieren und
wichtige Fragen in sich wahrzunehmen.

In der Sinus-Studie von 2016 werden heutige Jugendliche als »religiose Touristen«
bezeichnet, die sich aus verschiedenen Glaubensrichtungen etwas zusammensuchen
und daraus ihren eigenen Glauben basteln, die kurz in religiése Kontexte eintauchen
und dann weiterziehen.

Soziologisch betrachtet steht Individualitdt generell hoch im Kurs bei Jugendli-
chen, und dies gilt anscheinend ganz besonders in Glaubensfragen, d. h. die unreflek-
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tierte Vermittlung religioser Inhalte wird heute schnell als religiése Vereinnahmung
empfunden. Oder um im Bild des religiosen Touristen zu bleiben: Hier sind Pau-
schalangebote jeglicher Art fiir Jugendliche eher tabu. Wichtig ist offensichtlich ein
personlich auf sie zugeschnittenes Reiseprogramm sowie ihre selbst zusammenge-
stellte Reiseausriistung fiir ihren individuellen Lebensweg. Die TrO bieten mit ihren
unterschiedlichen Bausteinen deshalb vielfiltige Moglichkeiten, sich fiir den eigenen
Weg auszuriisten, und sind fiir die Jugendlichen zugleich ein Ort zum punktuellen
Eintauchen in die je eigene »Tiefe« oder Mitte.

Jugendliche erleben in ihrem Alltag einen zunehmenden Synkretismus der Welt-
bilder in unserer Gesellschaft und sehen sich mit zahlreichen Sinnangeboten kon-
frontiert. Dementsprechend sollen sich die Inhalte der Tage religioser Orientierung
bewusst unserer multikulturellen Gesellschaft 6ffnen; sie verleugnen aber nicht den
christlichen Geist, aus dem heraus sie entstanden sind und der Modellcharakter
haben kann.

* Paul Tillich, Die verlorene Dimension. Not und Hoffnung unserer
Zeit, Hamburg 1962, S. 8ff

2 Vgl. Johann Baptist Metz, Unterbrechungen. Theologisch-politische
Perspektiven und Profile, Giitersloh 1981

3 www.deutschlandfunk.de/jugendstudie-junge-leute-sind-religi
oese-touristen.886.de.html?dram:article_id=352530 (13.4.2017)

4. Angebot: Leben in Beziehung zu anderen -
vom Labyrinth zum Lebenshaus

Geht man vom Titel dieses Buches aus, lasst sich hier nicht nur eine Kombination
verschiedener Ubungen, sondern - im bildlichen Sinne - auch die Wegstrecke des
Erwachsenwerdens erkennen, die der Jugendliche auf seiner Reise zu sich selbst zu-
riicklegen muss. Aus dem Labyrinth ihrer Suche und ihres Unterwegsseins, das sie
oft weite Umwege laufen ldsst, miissen die Jugendlichen langsam zur eigenen Mitte
finden, um so ihr Lebenshaus auf sicherem Grund bauen zu kénnen. Die Strecke
fithrt zudem vom Kreisen um das eigene Selbst zur Entwicklung einer Beziehungs-
fahigkeit, die den anderen und seine Bediirfnisse in den Blick nehmen kann. Dazu
brauchen Jugendliche die Spiegelung und das Getragenwerden von einer Gemein-
schaft, die sie in all ihren verschiedenen Facetten akzeptiert. Tage religiéser Orien-
tierung konnen hier eine wichtige Gelenkstelle in diesem Entwicklungsprozess sein.
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Betrachtet man die bisher erlduterten Voraussetzungen von TrO, lasst sich ab-
schliefend feststellen: Der Erfolg dieser Tage ist nicht daran zu messen, wie ver-
meintlich religiés die Inhalte sind, sondern wie authentisch der Umgang der Teil-
nehmenden miteinander ist und wie sehr sich der Einzelne hier angenommen fiihlt.

Dieses auf Beziehungsfihigkeit zielende Kriterium, das inhaltlich zentral im
christlichen Glauben wurzelt, stellt jedoch eine nicht zu unterschitzende Heraus-
forderung fiir alle Teilnehmenden dar. Da im Schulalltag meist gestaltete Zeiten zur
bewussten Wahrnehmung und Wertschitzung der Mitschiiler fehlen, 6ffnen sich bei
den Tagen religioser Orientierung fiir alle neue Zeitfenster, die eine zunichst vol-
lig ungewohnte Aussicht auf die anderen gewéhren. Nicht allen ist zudem bewusst,
dass Tage religioser Orientierung keine leicht konsumierbare Freizeitveranstaltung
sind, sondern eher eine vollig andere und ungewohnte Form der Arbeit (am Selbst)
darstellen. Unverzichtbare Komponenten dieser Tage wie Gespréch, Austausch, Aus-
einandersetzung, Konzentration, Konfliktfdhigkeit sowie das Aushalten von Néhe
sind nicht bei allen Teilnehmenden gleichermaflen beliebt und stellen fiir manche
eine groflere Hiirde dar als Mathematik oder Latein. Auch bei den Begleitern der
TrO sind andere Fahigkeiten gefragt als im Schulalltag; hier zahlt vor allem spiir-
bare Echtheit einer Person sowie ihre emotionale Prisenz und spirituelle Uberzeu-
gungskraft.

Wirklich lebendige und ernsthafte Auseinandersetzung braucht immer auch einen
Anteil von Selbsterfahrung, die Leitung sollte deshalb in der Lage sein, eigene Ge-
fithle und Erfahrungen wahrzunehmen und zu formulieren. Nur wer sich wirklich
auf den gemeinsamen Erfahrungsraum einldsst und Tage religioser Orientierung als
Suchbewegung von Teilnehmenden und Begleitern versteht, kann Jugendlichen hier
ein kompetenter Gesprachspartner sein. Wie fragil oder stabil dabei das Gefiige von
Distanz und Néhe, von Sympathie und Antipathie in den einzelnen Arbeitsgrup-
pen ist, muss jedes Mal neu erfahren und austariert werden, sodass sich hier fiir die
Leitung keinerlei erleichternde Routine einstellen kann und darf. Besonders bei der
Gesprichsfithrung in den einzelnen Kleingruppen ist Sensibilitit und Offenheit ge-
fragt; hier muss man davon ausgehen, dass es niemals unpassende Auflerungen gibt,
dass alles, was einer beitragt, fiir ihn wichtig ist. Die Einstellung, dass kein Beitrag
falsch oder wertlos ist, ldsst vielmehr hinter unbeholfener Wortwahl oder seltsamer
Logik oft Wichtiges entdecken und zeigt vielleicht in eine Gedankenrichtung, die
man selbst noch gar nicht im Blick hatte.

Anders als beim Unterrichtsgeschehen gilt es, bei dieser Form der Gesprachsfiih-
rung deutlich stirker der eigenen Intuition zu vertrauen; es bleibt nach aller Vorbe-
reitung immer auch nur zu hoffen: auf das richtige Wort im richtigen Moment!

4. Angebot: Leben in Beziehung zu anderen - vom Labyrinth zum Lebenshaus 15



Als Ziel der Tage religiéser Orientierung, hinter dem man nicht zuriickbleiben
sollte, lassen sich abschlieflend die Komponenten jeder gelungenen Reiseerfahrung
tiir die Teilnehmenden wiinschen: Die Schiiler und Schiilerinnen sollen bei den Ta-
gen religioser Orientierung die Chance bekommen, iiber den eigenen Tellerrand
hinauszublicken, sich im fremden Anderen zu spiegeln und sich der eigenen Stand-
punkte in der Welt und moglicherweise vor Gott bewusster zu werden.

5. Organisation: Schulisch begleitet und fachlich geleitet
Der rechtliche Rahmen

Tage religioser Orientierung sind schulrechtlich als »religiése Freizeitveranstaltun-
gen« einzuordnen. Die Schule ist der Tréger bzw. Veranstalter; sie iibernimmt die
Verantwortung und die Aufsichtspflicht, in der Regel durch Lehrer und Lehrerin-

nen.

Die Begleitung - die Leitung

Es gibt zwei verschiedene Modelle, Tage religioser Orientierung durchzufithren -
unterschieden nach der Rolle der Lehrkrifte.

1. Lehrkrifte begleiten die Tage religioser Orientierung:

Die Lehrerinnen und Lehrer sind im Vorfeld verantwortlich fiir Planung, Organi-
sation und Gesamtdurchfithrung der TrO. Sie informieren Schulleitung und Kol-
legium und die Eltern; sie organisieren das Tagungshaus, die An- und Abreise und
kiitmmern sich um die Finanzierung. Sie fithren die nétigen Gespriche mit den
Referenten bzw. Referentinnen.

Wihrend der Tage religiéser Orientierung sind die Lehrerinnen und Lehrer wich-
tige Bezugspersonen und Gesprachspartner. Sie nehmen in der Regel jedoch nicht an
den thematischen Einheiten teil, um die Prozesse nicht durch ihre schulisch geprig-
ten Rollen in bestimmte Richtungen zu beeinflussen. Sie stehen aber in stindigem
Kontakt mit den Referentinnen und Referenten. Als wichtige Gesprichspartner fiir
die Schiilerinnen und Schiiler erleben sie dort deren Verdnderungen.
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Tage religioser Orientierung werden in der Regel bei diesem Modell von einem
Zweier-Team von Referenten geleitet. Sie sind fiir die inhaltliche Gestaltung und
Durchfithrung verantwortlich.

Die Referenten sind in der Regel Studierende padagogischer und theologischer
Fachrichtungen oder beispielsweise auch erfahrene Jugendleiter und Jugendleiterin-
nen aus der Gemeindearbeit. Um den Zielen von TrO gerecht zu werden, zeichnen
sich die Referentinnen und Referenten durch personliche und fachliche Kompeten-
zen aus. Sie sind geschult in Gesprachsfithrung, Begleitung von Gruppenprozessen
sowie der Anleitung erfahrungsorientierter Methodik, d. h. sie besitzen die Fahigkeit,
Inhalte und Methoden auf die Gegebenheiten der konkreten Gruppe abzustimmen.
Sie verstehen sich als personales Angebot im Austausch iiber Lebens- und Glaubens-
themen. Manche Bistiimer bieten diesbeziiglich eigene Ausbildungen zum Teamer
an.

Die Referentensuche erfolgt also iiber die Abteilungen fiir Schulpastoral der Dio-
zesen; einige Jugendverbande, Jugendbildungsstatten und Ordenshéuser stellen aber
auch eigene Referenten-Teams.

2. Lehrer leiten die Tage religioser Orientierung:

Die Lehrerinnen und Lehrer begleiten und leiten die TrO in Personalunion, dies
geschieht pro Gruppe jeweils in einem Dreier-Team. Dieses Team setzt sich idealer-
weise zusammen aus dem Klassenlehrer bzw. der -lehrerin, dem Religionslehrer bzw.
der -lehrerin und einem Referenten oder einer Referentin bzw. einem Altschiiler oder
einer -schiilerin. Diese gemischte Besetzung der Begleiter garantiert die Chance, sich
auflerhalb der schulischen Rollen anders und neu kennenzulernen (und diese Erfah-
rung mit zuriick in den Schulalltag zu nehmen), sichert aber auch die Méglichkeit,
bestimmte Themen oder Gespriachsgruppen an jemanden zu delegieren, der eben
nicht die Lehrerrolle innehat. Zudem erweitert der dreifach differenzierte Blick auf
die Schiiler aus bewusst unterschiedlichen Perspektiven die realistisch reflektierte
Einschitzung derselben.

Dieses Modell erfordert klare Rollendefinitionen, d. h. es muss den Teilnehmenden
schon im Vorfeld klar sein, dass die TrO in einem bewertungsfreien Raum statt-
finden, in dem die Lehrperson eine neue und ganz andere Rolle einnimmt, indem
sie den Schiilern als Gesprachspartner begegnen will. Dies erfordert eine intensive
Selbstreflexion der eigenen Rolle seitens der Lehrkraft, die z. B. bei evtl. auftreten-
den disziplinarischen Vorfillen in Rollenkonflikte geraten kann. Zusétzlich sollte
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deshalb immer auch ein nicht unterrichtender Begleiter dabei sein, der alles noch
einmal von auflen spiegeln kann.

Dieses Modell birgt zweifellos stirker die Gefahr von Rollenkonflikten, verspricht
jedoch im Idealfall auch einen direkteren Zugang zu den schon bekannten Schiilern
und Schiilerinnen und sichert mehr Ndhe und Nachhaltigkeit fiir den gemeinsamen
Schulalltag mit den Teilnehmenden.

Bei beiden Modellen ist es unabdingbar, dass sich die Teams immer wieder zwischen-
durch und/oder auch bei einer gemeinsamen Teambesprechung am Abend austau-
schen und ihre Erfahrungen in den Kleingruppen bzw. ihre Sichtweise auf die ein-
zelnen Ubungen und die Teilnehmenden iiberdenken. Nur mithilfe einer stindigen
Reflexion des Geschehens kann die eigene subjektive Sicht relativiert und prozess-
orientiert gearbeitet werden.

Die Finanzierung

Finanzielle Unterstiitzung erfolgt durch die Dizesen. Antréige sind entsprechend an
die Abteilungen Schulpastoral der Di6zesen zu richten

Hiufig ibernimmt das Bistum die Honorarkosten fiir die Referenten. Die Schule
tragt die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und die An- und Abreise.

Die Tage religioser Orientierung werden oft durch den Forderverein der Schule
bezuschusst; einzelne finanzielle Unterstiitzungen fiir Hartefdlle konnen manch-
mal auch zusiétzlich noch durch einen Sozialfond des jeweiligen Bistums abgedeckt
werden.

Der Teilnehmerbeitrag fiir 4 Tage inklusive Anfahrt, Unterbringung, Verpflegung
und Materialkosten belduft sich nach unseren Erfahrungen (je nach der geleisteten
Unterstiitzung des Fordervereins) auf ca. 9o-100 €.
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