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Vorwort

Das Schopferische nimmt in der Psychologie von C. G. Jung
eine zentrale Stelle ein. Therapieziel von Jung ist, dafl der
Mensch anfingt, mit seinem Wesen zu experimentieren, daf3
er schopferisch mit seinen Problemen und seinen Wesens-
eigentiimlichkeiten umgehen kann. Anstelle der psychischen
Blockaden sollen die Moglichkeiten schopferischer Verdnde-
rung treten.

Veranderungen werden nicht nur sichtbar, indem wir neues
Verhalten erproben kénnen, mehr Sinn erleben, unsere Be-
ziehungen bewufiter und erfreulicher gestalten konnen, son-
dern auch dadurch, dafl neue Symbole fiir unser Leben be-
deutsam werden. Die Psyche schafft Symbole (Jung, GW 5,
§ 344). Bewegungen der Psyche kann man anhand von Sym-
bolen erleben, aber auch von auflen wahrnehmen, sie sehen.
In Symbolen zeigt sich die schopferische Energie, die alles
durchdringt, was es gibt auf dieser Welt.

Jung liefert uns in seiner Psychologie die Techniken, die es
braucht, um die schopferischen Keime des Unbewufiten dem
Bewufitsein zugédnglich zu machen und damit von der Poten-
tialitdit zur Aktualitdt zu bringen. Diese ,Techniken® sind
gleichermafien wesentlich fiir die Therapie eines Menschen,
tir die psychische Entwicklung zu mehr Autonomie und
Verbundenheit wie fiir die Erziehung zu einem mehr schop-
ferischen Lebensstil. Eine Folge des schopferischen Lebens-
stils ware, daf} der Mensch sich in seinen Problemen sowohl
auf Umwelt und Mitwelt bezogen weif3, aber auch auf seine
eigene Tiefe, und, indem er die Manifestationen beider Seiten



ernst nimmt, schopferische Losungen bringen kann, die
zudem immer auch Ausdruck des Selbstseins sind.

Die schopferische Entwicklung wird im Symbol sichtbar und
tiber das Symbol ans BewufStsein herangetragen. Die Arbeit
am Symbol und mit Symbolen bildet das Herzstiick einer
Therapie nach C. G. Jung.

Mein Anliegen in diesem Buch ist es, am Umgang mit
dem Symbol wesentliche Aspekte der Psychotherapie nach
C. G. Jung aufzuzeigen. Dabei werde ich auch darstellen, in
welchen theoretischen Zusammenhdngen therapeutische
Uberlegungen wurzeln. Besonders wichtig ist mir, auf den
Zusammenhang zwischen Symbolbildung und analytischer
Beziehung, Ubertragung und Gegeniibertragung hinzuwei-
sen.

Das Beachten und Foérdern von symbolischen Prozessen und
das Wahrnehmen und Arbeiten mit Ubertragung und Ge-
geniibertragung sind keine konkurrierenden Techniken im
therapeutischen Prozef3; sie sind wechselseitig miteinander
verflochten, so wie der Individuationsprozef8 nicht nur ein
intrapsychischer Integrationsvorgang, sondern auch ein Be-
ziehungsvorgang ist. Dariiber hinaus scheint es mir aber auch
gerade in der heutigen Zeit wichtig, dafiir zu sensibilisieren,
daf$ der Mensch symbolisch verfafit ist, daf3 es nicht nur Fak-
ten gibt, sondern daf} Fakten uns beeinfluflen und wir mit
unserer Innenwelt darauf antworten, und auch umgekehrt,
daf$ psychische Erfahrungen unsere Sicht der Welt wesent-
lich mitbestimmen.

Ich freue mich sehr, dafl dieses Grundlagenwerk mit den ur-
spriinglich farbigen Bildern wieder neu aufgelegt wird. Ich
danke Christiane Neuen und dem Patmos Verlag sehr herz-
lich fiir diese Idee.

St. Gallen, im April 2016
Verena Kast



Aspekte des Menschenbildes

Das Menschenbild begriindet in der Psychologie die Theorie-
bildung. Jung sicht den Menschen als einen, der im gelebten
Volizug des Individuationsprozesses zu dem werden soll, der er
eigentlich ist. Das ist menschliche Aufgabe, das ist menschli-
ches Vermdogen, das ist aber ebensosehr Grundlage fiir die
Theorie des therapeutischen Prozesses. Die Jungsche Psycho-
logie ist von einem Menschenbild geprigt, das den Menschen
in einemn umfassenden Sinnzusammenhang sieht, in schépferi-
scher Wandlung stehend, der fehlende Wandlung als bedriik-
kend erlebt; zudem einem Selbstverstindnis verpflichtet, fiir
das alles Geschehen noch eine Dimension iiber das Offensicht-
liche hinaus hat und deshalb auch geheimnisvoll bleibt. Sin-
nenhaft erlebbare Wirklichkeit steht immer in einem Zusam-
menhang mit geistiger Wirklichkeit.

Der Individuationsprozef

Unter dem Individuationsprozel wird der ProzeB der dialogi-
schen Auseinandersetzung zwischen dem BewuBtsein und dem
Unbewufiten verstanden. Bewufte und unbewufite Inhalte
vereinigen sich in den Symbolen.

Ziel des Individuationsprozesses ist es, daB man zu dem Men-
schen wird, der man eigentlich ist. «Werde, der du bisty, so
sagte schon Pindar, die Idee ist also nicht neu. Aristoteles be-
tonte, daB jedes Erschaffene in sich die nur ihm eigene Gestalt
habe, und das Leben soll zu dieser eigenen Gestalt hinfiithren.
Das heiflt, daB die Fiille der Lebensmoglichkeiten, die in uns
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angelegt sind, zu einem groflen Teil erlebbar werden, daf
sichtbar wird, was in uns — und vielleicht eben nur in uns — an-
gelegt ist.

Der IndividuationsprozeB ist in diesem Sinne ein Differenzie-
rungsprozel3; Die Besonderheit eines Menschen soll zum Aus-
druck kommen, seine Einzigartigkeit. Dazu gehort ganz we-
sentlich das Annehmen von sich selbst mit den jeweils damit
verbundenen Mébglichkeiten, aber auch den Schwierigkeiten;
wobei gerade die Schwierigkeiten wesentlich sind - sie machen
ja unsere Besonderheit weitgehend aus. Das Annehmen von
sich selbst, samt den Mdglichkeiten und den Schwierigkeiten,
ist eine Grundtugend, die im Individuationsprozef3 verwirk-
licht werden will.

Im Zusammenhang mit dem Individuationsprozefl wird immer
wieder das Bild eines Baumes gebraucht: Ein Samen, der zur
Erde fillt, soll zu dem Baum werden, der im Samen angelegt ist
und der in Wechselwirkung mit Standort, Wetter, Klima usw.
steht. Wenn wir an Biume denken, sind auch ihre Verwundun-
gen etwas sehr Charakteristisches.

«Werden, der man ist», ¢Werden, die man ist» heifdt keines-
wegs glatt, harmonisch, abgeschliffen zu werden, sondern im-
mer mehr an sich wahrzunehmen, was man ist, was stimmig ist
in der eigenen Personlichkeit samt Ecken und Kanten. Inso-
fern ist der Individuationsprozefl auch immer ein Annihe-
rungsproze3; wir wissen ja nicht, was wir letztlich sind, und
auch der Analytiker/die Analytikerin weif3 es nicht. Es ist eine
Anniherung, jede Wandlung, die wir erleben, ist auf Korri-
gierbarkeit angelegt, ist vorldufig.

Der andere Aspekt des Individuationsprozesses — ebenso wich-
tig und vielleicht psychologisch auch praktikabler und ebenso
mit dem Ziel der Selbstwerdung verflochten — zielt auf das FEr-
reichen von mehr Autonomie. Der Mensch soll zu einem FEin-
zelwesen werden, abgelost von den Elternkomplexen und, da-
mit zusammenhingend, auch von kollektiven MaBstiben, von
Normen und Werten in einer Gesellschaft, von Rollenerwar-
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tungen, von dem, was «man» denkt. Man-selbst-Werden heilit
alse anch miindig werden.

Im Welibild der Jungschen Psychologie gilt, daB das, was au-
flen ist, auch innen, was innen, auch aufen ist. Wir sollen uns
deshalb nicht nur vom Verhaftetsein an kollektive Werte, Nor-
men, Rollenerwartungen lésen - die wir in unserer Persona in-
ternalisiert haben —, sondern auch vom Verhaftetsein ans Un-
bewubte, und dann bewuBt in Beziehung dazu treten. Wir sol-
len also weder vom UnbewulBten bestimmt werden noch von
den Werten, die wir gesellschaftlich geschaffen haben. Vom
Verhaftetsein ans Unbewulfite gelést zu sein, meint z.B., daB
wir unser Leben nicht einfach von einem Archetypus bestim-
men lassen, wihrend wir es gar nicht merken!.

Ein Beispiel dazu: Ein Mann, 42jahng, war vom Archetypus
des Helden sehr in Beschlag genommen. Uberall und automa-
tisch wollte er ein Held sein und fiihlte sich schlecht, wenn er
kein Held sein konnte. Die Menschen sagten zu ihm, lobend
oder tadelnd, er wiirde sich immer so heldenhaft benehmen;
ihm wurde immer so viel Arbeit zugeschoben, weil er sich nie
beklagte, alles gut bewiltigte. Er triumte auch oft von Helden.
Mit der Zeit wurde ihm selber deutlich, daf} er sehr stark da-
von bestimmt war, Held sein zu miissen. Er fragte sich in vie-
len Lebenssituationen, ob es fitr ithn und fir die Sache sinnvoll
sei, Held zu sein. Fin Dialog zwischen dem Ich und dieser Hel-
denseite setzte ein. Die Heldenseite im Menschen ist nicht nur
einfach etwas Problematisches. Ziel wire es vielmehr, dieser
Seite dort einen Platz im Leben einzurdumen, wo sie sinnvoll
ist. Solch ein Vorgang wire Ablosung vom Unbewuften. Sie
bedeutete noch nicht, daB dieses Unbewullte nicht im alten
Sinne weiterwirkte, aber wenigstens kénnten wir dann zu die-
sen Seiten in eine Bezichung treten und wiirden nicht mehr
einfach davon bestimmt.

Jung sieht also, wenn wir beide Aspekte zusammen sehen, den
Menschen als einen, der im gelebten Volizug des Individua-
tionsprozesses — und der findet in der Therapie statt — zu dem
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werden soll, der er eigentlich ist, also immer weniger fremdbe-
stimmt durch Krifie des kollektiven Unbewuliten. Anstelle
dieser Fremdbestimmung tritt der Dialog — der Dialog zwi-
schen BewuBtsein und Gesellschaft, der Dialog auch zwischen
Bewufitem und UnbewuBtem. Und das wiirde dann — zwar im-
mer vorliufig — im Laufe des Individuationsprozesses eine
Entwicklung zu mehr Autonomie bringen.

Jung bezeichnet den IndividuationsprozeB cinerseits als inter-
nen, subjektiven Integrationsvorgang, d.h. in diesem Prozef3
stehend lernt der Mensch immer mehr Seiten an sich selbst
kennen und tritt mit ihnen in Kontakt, verbindet sie mit dem
Bild von sich selbst — z.B. durch Riicknahme von Projektio-
nen. Andererseits ist der IndividuationsprozeB ein interperso-
neller, intersubjektiver Beziehungsvorgang, «denn», so Jung,
«die Beziechung zum Selbst ist zugleich die Beziehung zum Mit-
menschen, und keiner hat einen Zusarmmenhang mit diesem, er
habe ihn denn zuvor mit sich selbst.»? Oder: «Der unbezogene
Mensch hat keine Ganzheit, denn er erreicht diese nur durch
die Seele, die ihrerseits nicht sein kann ohne ihre andere Seite,
welche sich stets im (Du) findet.»?

Diesem Gedanken, daBl der Individuationsprozef$ zugleich ein
IntegrationsprozeB und ein Bezichungsvorgang ist, ist in der
Jungschen Therapie auch die subjekt- und objektstutige Deu-
tung von Symbolen verpflichtet. Wenn wir z.B. im Traum ei-
ner Autoritatsfigur begegnen, dann kann man diese als duBere
Autoritit sehen, der wir eben in einer besonderen Firbung im
Traum begegnen. Unser Verhalten im Traum kann dann etwas
aussagen itber unser Verhalten im Alltag den entsprechenden
Autorititen gegeniiber. Das wire eine Deutung auf der Ob-
jektstufe. Bei der Deutung auf der Subjektstufe wird diese Au-
toritit als innere Gestalt geschen, als eine Seite von uns selbst
und in diesem Zusammenhang als ein autoritirer Zug in uns
selbst. Wenn man Jung nicht verkiirzt, meine ich, daB man bei-
de Deutungsformen beizichen miiite. Der Individuationspro-
zefl muBte keineswegs dazu fihren, daB Menschen einsame In-
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dividuen werden, sondern er miiBte Menschen gerade gemein-
schaftsfihiger machen. Nach Jung bringt der ¢Individuations-
prozefl eine Bewufltheit menschlicher Gemeinschaft hervor,
weil er eben das alle Menschen verbindende und allen Men-
schen gemeinsame UnbewulBte zur Bewuftheit fithrt. Die Indi-
viduation ist ein Einswerden mit sich selbst und zugleich mit
der Menschheit, die man ja auch ist.»? Oder anders ausge-
driickt: Es gibt niemals nur Entwicklung von Autonomie,
Hand in Hand damit geht immer auch die Entwicklung von
Bezichungsfihigkeit.

Individuation ist ein Ziel. Ganzwerden ist eine Utopie, wir
sind bestenfalls auf dem Weg. Der Proze$} erfiillt die Dauer des
Lebens mit Sinn’.

Das Selbst

DaB ein utopisches Ziel hinter dem Individuationsproze3
steht, wird deutlich, wenn wir uns dem Selbst zuwenden. Das
Selbst steht ja hinter der Selbstwerdung. Individuation wird
verstanden als Einswerden mit uns selbst, aber eben auch als
Selbst-Werden. Jung sagt vom Selbst — und das ist fiir ihn der
zentrale Archetypus —, daB es ein wegweisendes Prinzip sei, der
geheime spiritus rector unseres Lebens, das, was bewirkt, da
wir sind und uns entwickeln®. Jung spricht von einem Trieb zur
Selbstwerdung. Das Selbst wirkt als apriorisches Gestaltungs-
prinzip in uns, das auch den Aufbau des Ichkomplexes steuert.
Weiter wird das Selbst als Ursache fur die Selbstregulierung
der Psyche angesehen: Fur Jung ist das psychische System ein
sich selbst regulierendes System wie auch der lebende Korper.
Jung sieht diese Selbstregulation vor allem darin, da3 vom Un-
bewuBten her Reaktionen gegen bewulite Einseitigkeiten zu er-
warten sind, so daB die Integritit der Gesamtstruktur gewahrt
bleibt, der Mensch aber auch fihig ist, seinen jeweiligen Stand-
punkt zu transzendieren’. Das Selbst gilt als Grund und Ur-
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sprung der individuetlen Personlichkeit und umfaft diese indi-
viduelle Personlichkeit in Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunfts,

Die Symbole des Selbst — so sagt Jung — entstehen in der Tiefe
des Korpers, sie driicken deshalb sowohl unsere Stofflichkeit
aus als auch die Struktur des wahrnehmenden BewulBtseins®.
Symbolisch erscheint denn auch das Selbst sehr oft im Symbol
der Vereinigung der Gegensitze, hiufig im Symbol eines Lie-
bespaares, und gerade dieses Symbol erscheint mir auBeror-
dentlich wichtig, weil hier das Erleben von Liebe, von Ganz-
heit, von Vereinigung der Gegensiitze, von Sehnsucht nach
Entgrenzung ausgedriickt ist'?. Und es ist immer wieder fest-
stellbar, dal Menschen die Sehnsucht nach Liebe und die
Sehnsucht nach dem Selbst kaum voneinander trennen kén-
nen. Wenn wir von Liebe ergriffen sind, ist damit noch eine
Sehnsucht verkniipft, die Gber die Liebesbeziehung hinaus-
geht. In solchen Situationen wire das Selbst konstelliert. Das
Selbst kann auch in abstrakten Symbolen dargestellt werden,
wie Kreis, Kugel, Dreieck, Kreuz, in Figuren also, die eine
Ganzheit symbolisieren und deren Wesen es ist, daf viele mog-
liche Gegensitze in ihnen enthalten sein konnen, aber nicht
aufgehoben sein miissen!!. Wenn nun der Archetypus des
Selbst dem Menschen erfahrbar wird, dann haben wir den Ein-
druck, dafl wir absolut gemeint sind: wir haben das Gefiihl der
Selbstzentrierung, das Erlebnis der unabweisbaren Identitit
und auch der Schicksalhaftigkeit der jeweiligen Lebenssitua-
tion, in der dieses Symbol erlebt wird. Die Inkarnierung, die
Verwirklichung des Selbst in unserem Leben steht sozusagen
als Utopie fiir den ganzen Individuationsprozef.

Jung spricht dann aber auch noch von einer weiteren Ebene
des Selbst. Das Selbst, von dem ich bis jetzt gesprochen habe,
konnte man als «mein Selbst» bezeichnen, also das, was meine
Ganzheit werden kann, was ich werden kann im Laufe meines
Lebens, was ich in mir entfalten kann, wenn ich méglichst viel
zulassen kann. Das Verhiltnis von Selbst und Ich ist eines der
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gegenseitigen Fundierung: Hinter der Entwicklung des Ich
steht das Selbst — das Selbst, das den Ichkomplex weit iiber-
greift —; das Selbst wiederum kann sich im akiuellen Leben nur
verwirklichen durch das Ich.

Jung spricht nun aber auch noch von «dem Selbst», und «das
Selbst» wiire dann der ewige oder universale Mensch in uns,
einfach der Mensch, «der runde, d.h. vollkommene Mensch der
Ur- und Endzeit, Anfang und Ziel des Menscheny tiberhaupt!2,
Das bedeutet aber, daB Selbstverwirklichung, Arbeit an sich
selbst nicht nur personliche Notwendigkeit wiire, vielleicht Be-
friedigung und Sinnerleben vermittelt, sondern dall dahinter
auch eine Anstrengung fiir das Menschliche an sich zu sehen
wire.

Im Zusammenhang mit dem Selbst als Anthropos erwihnt
Jung in seinem letzten Werk «Mysterium Coniunctionis» noch
eine weitere Stufe der Individuation, und zwar nicht mehr aus
seinem eigenen Selbsterleben heraus, sondern in Anlehnung an
den Alchemisten Dorneus. Ich bringe diesen Gedanken, weil
ich meine, daB man da sehr gut sehen kann, welches Welt- und
Menschenbild Jung eigentlich hatte. Der Alchemist Dorneus
vertritt, dal} der ganzheitliche Mensch sich noch mit dem Unus
Mundus verbinden kann, der potentiellen ganzen Welt des er-
sten Schopfungstages. Das wiirde aber heiflen, dal} das Selbst,
das zunichst intrapsychisches Zentrum von groBer Selbst-
regulierungs- und Selbstzentrierungskraft ist, nun auch die
Einheit mit dem Kosmos als Ganzem erfahren kann. Hier wird
nun der Charakter der Utopie deutlich, einer Utopie, die da-
von handelt, daB der bewufiter werdende Mensch sich mit dem
ganzen Kosmos verbinden kénne oder, umgekehrt, daB der
ganze Kosmos im Menschen erlebbar sei; durch den Menschen
sei der Kosmos beeinflullbar, der Kosmos andererseits beein-
flusse den Menschen. Alles Lebendige wird also als ein Orga-
nismus begriffen. Diese Idee, die in der Renaissance lebendig
war, faft heute - durch die Okologiebewegung — bei uns wie-
der FuB} in der Vorstellung, den Kosmos als einen Organismus
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aufzufassen und uns Menschen als Teil dieses Organismus, in
dem vielfiltigste Wechselwirkungen stattfinden. Diese Idee
der Ganzheit und der implizierten Wechselwirkungen steckt
letztlich auch hinter dem Individuationsprinzip, und da zeigt
sich auch der Erlosungsgedanke in diesem Denken: Die Idee
von Jung ist ja, daBl das Selbst hinter der Entwicklung unseres
Ichkomplexes steht, daB wir aber mit unserem Ich und unse-
rem BewuBtsein dem Selbst Gelegenheit geben, sich zu inkar-
nieren. Und sich zu inkarnieren in der Welt wire wohl auch ein
ErlosungsprozeB.

Individuation ist eine Utopie. Utopien haben den Sinn, unsere
Sehnsucht zu stimulieren, uns itherhaupt in Bewegung zu brin-
gen, uns auch klarzumachen, was wir uns denn eigentlich im
Innersten ersehnen. Individuation ist auch deshalb als Utopie
aufzufassen, weil dieses absolute Ganzwerden, das uns immer
wieder vor Augen steht, iiberhaupt nicht miglich ist. In einem
Brief schreibt Jung an einen Rudolf Jung;:

«SchlieBlich bleibt ja jeder einmal irgendwo stecken, denn wir sind alle
sterblich und bleiben ein Teil dessen, was wir als Ganzes sind. Die Ganz-
heit, die wir erreichen kénnen, ist sehr relativ.» '3

Der therapeutische ProzeB, verstanden als Individuationspro-
zel3, besteht tm wesentlichen darin, daB das Unbewufite und
das Bewuf3tsein im Bereich der jeweils belebten Inhalte einan-
der verbunden werden im Symbol. Durch diese Symbolbildun-
gen wird die schopferische Entwicklung der Personlichkeit
moglich.
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Aspekte des Symbols

Zu Beginn ein Beispiel: Ein Gegenstand wird zum Symbol. -
Eine Frau verliert beim Putzen in der Hektik ihren Ehering.
Dieser ist zunéchst nicht auffindbar. Die Frau denkt, nach
dem Putzen finde sie ihn dann schon. Aber als das Putzen
beendet ist, findet sie ihn nicht; sie wird aufgeregt, unruhig:
Konnte sie ihn etwa mit dem Schmutzwasser weggeschiittet
haben? Sie beginnt zu iiberlegen: Konnte das Verlieren des
Eheringes etwa eine Bedeutung haben?, und: «Wie sage ich das
bloB meinem Mann?» Sie versucht sich zu beschwichtigen: Es
ist ja nur ein Ring! Aber es ist eben nicht nur ein Ring, es ist
ein Ehering, Sie spiirt Angst davor, ihrem Mann von dem Ver-
lust erzihlen zu miissen; eigentiimlicherweise bekommt sie
Schuldgefiihle. Dabei erlebt sie ihren Mann als sehr verstind-
nisvoll.

Zufillig kommt eine Freundin vorbei. Die Frau erzihlt ihr so-
fort, was passiert ist. Die Freundin, eine handfeste Person, sagt
sofort: «Es ist doch klar, vor lauter Putzen verlierst du die Be-
ziehung zu deinem Mann.»

Die Frau denkt iiber die Bezichung zu ithrem Mann nach, sie
ruft sich in Erinnerung, welche Gefiihle, welche Erwartungen
sie mit diesem Ring verbunden hat. Sie fragt sich, ob sie die
Beziehung wirklich nicht mehr will, ob sie die Beziehung sozu-
sagen wie Dreckwasser wegspiilen mochte, fragt sich natiirlich
auch, warum sie so viel Angst empfindet.

Der Verlust des Ringes ist nicht von seiner Bedeutung zu tren-
nen. Darauf weist deutlich auch die Angst der Frau hin vor der
Reaktion ihres Partners, den sie normalerweise gar nicht
firchtet. Es ist die Angst davor, daB sie diese Verbundenheit,
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diese Ganzheit in der Bezichung, die durch den Ring symboli-
siert ist, verlieren kénnte oder verloren hat, daf3 also in jedem
Fall, auch wenn ein neuer Ring gekauft wird, das Thema Tren-
nung ansteht — und Trennung dngstigt. Der Trennungsimpuls
wird deshalb oft auf den Partner/die Partnerin projiziert, so
sehr fiirchtet man die Reaktionen des Partners/der Partnerin
statt die eigenen Trennungsimpulse.

Andere Bedeutungen oder Deutungen kommen der Frau in
dieser Situation nicht in den Sinn. Sie hiitte sich auch denken
konnen, daB ein neuer Ring fillig sei, als Ausdruck fiir den
Wunsch, die Beziehung zum Partner zu erneuern, denn ganz
offensichtlich war ihr der alte Ring ja auch etwas zu weit ge-
worden.

Das Leben dieser Frau wird von nun an deutlich vom Symbol
«Ring» geprigt: Andere Frauen erzihlen ihr, was mit ihren
Ringen schon alles passiert ist. Es ist ja nicht seiten, daB ein
Ring in der Waschmaschine oder in der Wasche hingenbleibt;
auch sonst passiert alles mogliche mit diesen Ringen. Ménner
erzihlen von ihren Ringen, vom Ring in der Westentasche, der
plotzlich nicht mehr auffindbar ist, weil man z. B. die falsche
Weste trigt.

Ich habe dieses Beispiel gewihlt, um nachvollzichbar zu ma-
chen, daB es sich bei einem Symbol zunidchst um einen ganz
alltiglichen Gegenstand handelt, der sinnlich wahrnehmbar
ist, der aber dariiber hinaus auf Hintergriindiges verweist, auf
eine Bedeutung und einen Bedeutungsiiberschufl, was alles
man im ersten Moment gar nicht ausschipfen kann. Und die-
ser alltiigliche Gegenstand und die Bedeutung, die er hat, sind
nicht voneinander zu trennen. Ein Ring also ist zwar ¢in alltig-
licher Gegenstand, aber in ihm ist eben auch etwas Hinter-
griindiges enthalten, es ist ein Sinn damit verbunden, der auf
eine Idee, auf etwas Allgemeines oder auch auf etwas Abstrak-
tes bezogen werden kann.

Wann immer wir aber mit Symbolen in Verbindung treten,
treffen wir auf eine aktuelle existentielle Situation. Es gehort
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nun ganz wesentlich zur Tiefenpsychologie, daB diese aktuelle
existentielle Situation, diese alltigliche Wirklichkeit, mit der
sie es zu tun hat, immer auch auf ihre Bedeutung und auf einen
Sinnzusammenhang hin befragt wird. Diese symbolische
Sichtweise korrespondiert mit einem Menschenbild, das die
alltigliche Wirklichkeit des Menschen als in einem sehr groBen
Zusammenhang wurzelnd versteht - wobei das Hintergriindige
die alltiagliche Wirklichkeit, die alltagliche Wirklichkeit auch
die Hintergriinde beeinfluf3t.

Zum Begriff «Symbol»

Das Wort «Symbol» stammt vom griechischen Wort «symbo-
lon», ein Erkennungszeichen'. Wenn sich im alten Griechen-
land zwei Freunde trennten, zerbrachen sie eine Miinze, ein
Tontifelchen oder einen Ring. Wenn nun der Freund oder je-
mand aus seiner Familie zuriickkehrte, dann hatte er seine
Hilfte vorzuweisen. PaBte diese Hilfte zur anderen zuriickge-
bliebenen Hilfte, dann hatte er sich als der Freund oder als ein
Freund zu erkennen gegeben und hatte ¢in Recht auf Gast-
freundschaft. Das Zusammenpassen zweier Hilften (symbal-
lein = zusammenwerfen, zusammenfiigen) spielt als Motiv
aunch eine Rolle in vielen Romanen; als Erkennungszeichen gilt
z.B. auch die Hilfte eines Perlmuttfischs, die sich nahtlos an
die andere Halfte fugt.

Die Etymologie des Begriffs 148t erkennen, daB ein Symbol et-
was Zusammengesetztes ist. Erst wenn es zusammengesetzt ist,
ist es ein Symbol, und dieses Symbol wird dann ein Symbol
von etwas: Hier steht es stellvertretend fiir die geistige Realitat
der Freundschaft und, iiber die perstnliche Freundschafi hin-
ausweisend, auch fiir die Freundschaft der Familien, samt dem
Anspruch auf Gastfreundschaft. Es ist hier — und das trifft auf
alle Symbole zu - das Symbol ein sichtbares Zeichen einer
auch unsichtbaren ideellen Wirklichkeit. Beim Symbol sind
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also immer zwei Ebenen zu beachten: In etwas AuBerem kann
sich etwas Inneres offenbaren, in etwas Sichtbarem etwas Un-
sichtbares, in ¢twas Korperlichem das Geistige, in einem Be-
sonderen das Allgemeine. Wenn wir deuten, suchen wir jeweils
die unsichtbare Wirklichkeit hinter diesem Sichtbaren und ih-
rer Verkniipfung. Dabei kennzeichnet das Symbol immer ei-
nen Bedeutungsiiberschufl, wir werden seine Bedeutungen nie
ganz erschopfen kdnnen.

Das Symbol und das in ihm Repriisentierte haben also einen
inneren Zusammenhang, sie sind nicht zu trennen voneinan-
der, und darin ist der Unterschied zum Zeichen zu sehen. Zei-
chen sind Abmachungen, sie sind durch Erklarung festgesetzt,
sie haben keinen BedeutungsiiberschuB3, sind aber auch stell-
vertretend. Betrachten wir als Beispiel das Zeichen «Messer ge-
kreuzt mit Gabel» fiar Restaurant: Man konnte Messer und
Gabel wahrscheinlich durch eine neue Abmachung ersetzen.
Einen Teller mit einem Loffel darin kdonnten wir wahrschein-
lich auch als Zeichen fiir Restaurant akzeptieren. Mit einem
Zeichen wird nichts Hintergriindiges abgebildet, es handelt
sich da um eine einfache Stellvertreterfunktion, es wird auf et-
was hingewiesen. Zeichen konnen ersetzt werden, sie werden
auch ersetzt und dem Geschmack der Zeit angepaft (z. B. das
Zeichen fiir Eisenbahn).

Symbole kénnen nicht ersetzt werden durch Ubereinkunft.
Nehmen wir z.B. die Farbe «Rots: Farben sind aber ihre
Farbqualitit hinaus auch Bedeutungstriger. Das Rot bringen
wir in Zusammenhang mit dem roten Blut, das wir existentiell
erleben; und so bekommt Rot die Bedeutung von Leben, Le-
bendigkeit, Leiden, Leidenschaft usw. Es ist kaum denkbar,
daB es moglich wiire, eine Konvention zu schaffen, nach dem
alles, was mit Leiden, Leidenschaft, warmer Emotion zu tun
hat, durch Griin symbolisiert wiirde. Wir kénnen nicht durch
Abmachung einem Symbol eine neue Bedeutung geben, weil
diese Bedeutung unmittelbar mit dem Bild zusammenhingt.
Das Zeichen ist also viel rationaler faBbar, spricht den Intel-
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lekt an, wird deshalb auch in Mathematik, Naturwissenschaft,
Informationsverarbeitung gebraucht; das Symbot ist viel irra-
tionaler, nicht ganz faBbar, behilt immer einen Bedeutungs-
iiberschuB3, hat sehr viel mit Emotion zu tun und ist deshalb
mehr Gegenstand der Geistesgeschichte, der Religion, der
Kunst usw.

Nun kann allerdings ein Zeichen auch den Charakter eines
Symbols annehmen. Nehmen wir als Beispiel die Zahl: Die
Zahl ist ein Zeichen, es ist abgemacht, dal} eine Zwei ein Zei-
chen fiir zwei Einheiten ist, also eine Quantitit bezeichnet.
Nun kann man die Zahl auch qualitativ betrachten: Dann ist
z.B. die Dreizehn das Zeichen fiir dreizehn Einheiten im Dezi-
malsystem; aber man kann — nun qualitativ gesehen — von der
Dreizehn auch sagen, daB sie eine Ungliickszahl sei usw. Es
wird ihr ein Inhalt, eine Qualitit zugeschrieben. Zeichen kén-
nen also leicht in Symbole tibergehen, besonders dann, wenn
wir in einer symbolisierenden Einstellung uns der Welt nahern.

Das Auftreten von Symbolen

Symbole erleben wir in Traumbildern, in Phantasien, in Bil-
dern der Dichtung, in Mirchen, in Mythen, abgebildet in der
Kunst usw. Symbole konnen sehr spontan entstehen und dar-
gestellt werden.

Dazu ein Beispiel eines spontan entstehenden Symbols, — Wih-
rend der Diskussion eines Vortrags itber Paarbeziehung malt
ein Zuhdrer einen Ziegenbock nach dem andern auf ein Blatt
Papier, und er malt diese Bocke immer wilder, mit sehr viel
Energie. Irgendwann setzt er sich zuriick und schaut seinen
letzten Bock mit befriedigtem Gesichtsausdruck an. Jetzt
schien der Bock fiir ihn stimmig zu sein.

Auf meine Frage, warum er gerade jetzt so hingebungsvoll
Bocke zeichne, schaut er mich erstaunt an (als teile ich ihm erst
mit, daB er Bocke gezeichnet habe), und wir einigen uns dann
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darauf, es miisse sich hier wohl um eine spontane Symbolbil-
dung handeln. Aber ein Symbol wofiir? Ein Symbol fiir den
Redner?, fir einen Diskussionsteilnehmer?, ein Symbol fiir
den verdringten Teil des Vortrags? (Im Vortrag wurde der se-
xuelle Bereich ausgespart.) Der Bock kann natiirlich auch ein
Symbol sein fiir diesen Mann in diesem Moment selbst, er
selbst empfindet sich vielleicht ein wenig ziegenbockig. Spiele-
risch versuchten wir, dieses Symbol auf den konkreten Alltag
zu beziehen. Plotzlich sagt er: «Jetzt fallt es mir ein: Das
kommt daher, daB ich heut’ morgen Illustrationen zum Wolf
und den sieben GeiBllein gesehen habe.» Ich sehe ihn irritiert
an, ich sah einen Ziegenbock und nicht einen Wolf. Er bemerkt
meine Irritation: ¢Ach, von daher kann’s ja gar nicht stam-
men, das ist ja gar kein Wolf.»

Schaut man das Mirchen vom Wolf und den sieben GeiBlein
niher an, stellt sich durchaus die Frage, warum die Geif3 kei-
nen GeiBbock hat, wo der Vater der sieben GeiBlein eigentlich
ist. Der kénnte nimlich die Kinder schiitzen. Ich teile diese
Uberlegungen dem Zeichner mit, und er erzihlt mir darauf, er
habe am Morgen eine Auseinandersetzung mit seiner Frau ge-
habt; es sei um ihn gegangen, also um den zu oft abwesenden
Vater. Fir den Zeichner war nun sein Symbol «Ziegenbock»
verstindhich.

Selbstverstindlich wiren auch fir ihn im Moment wahrschein-
lich mehrere Bedeutungsebenen auszumachen. Aber es ist auch
sehr typisch, daB wir dann, wenn uns eine Bedeutungsebene
emotionell einleuchtet, wir uns auch zufriedengeben.

Symbole behalten ihre Wichtigkeit fiir eine gewisse Zeit, dann
wird Leben im Zusammenhang mit diesem Symbol bedeut-
sam, irgendwann treten dann diese Symbole in den Hinter-
grund, und andere werden wieder wichtiger. Wenn Menschen
mit Symbolen leben, kann die Lebensgeschichte anhand der
Symbole rekonstruiert werden, wobei immer deutlich wird,
daB Symbole eine Ursprungszeit, ¢ine Bliitezeit und eine Zeit
des Vergehens haben.
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