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Liebe Leserinnen und Leser,

eine japanische Legende erzahlt, dass derjenige, der tausend Kraniche faltet, bei den Goéttern
einen Wunsch frei hat. Das zwoélfjahrige Madchen Sadako Sasaki bastelt unaufhérlich Kra-
niche. Als es zweieinhalb Jahre alt war, fiel auf Hiroshima die Atombombe. Das Kind gehort
zu den Uberlebenden dieser Katastrophe. Es wéchst heran, besucht die Schule, betreibt Sport,
ist eine erfolgreiche Lauferin. Der Schatten der Atombombe wird immer kirzer. Dann erkrankt
Sadako an Leukamie, ein Wettlauf mit dem Tod beginnt. Ihre Krafte verlassen sie, sie schafft
es nicht, die tausend Kraniche zu falten. Ihre Eltern, ihre Freunde machen we|ter Mit tausend
gefalteten Kranichen wird Sadako Sasaki beerdigt.

Wohl jedes Schulkind in Hiroshima kennt diese Geschichte. Es ist eine Geschichte gegen die
Angst und Verzweiflung. Der Mut des M&dchens ist das Zeichen einer Hoffnung, die nie auf-
gibt, sondern weitergegeben wird. Langst ist fir Sadako eine Statue aufgestellt worden, sie
zeigt das Madchen mit einem Papierkranich in der rechten Hand. Jahrlich legen Kinder dort
ihre gefalteten Vogel nieder. Dabei werden sie auch den kurzen Text lesen: »Unser Schrei,
unser Gebet: Friede auf Erden.«

Das hebréische Wort »naefaesch« bedeutet wortwortlich »Kehle«. Angst schnirt uns die
Kehle zu, wir bekommen keinen Laut mehr heraus, so eng ist es um uns geworden. Angst
kommt etymologisch von Enge, das lateinische Wort »angustia« erinnert daran. Nicht nur
Kinder singen, wenn sie sich frchten, auch Erwachsene machen sich so Mut. Der Schrei
kann ebenso Ausdruck der Angst wie der Versuch der Befreiung sein. Und wem die Kehle
zugeschnirt ist, der bedarf der Stimme der anderen. Es mussen nicht tausend Waérter sein,
es reicht ein Gebet, manchmal nur ein Satz, um der Angst zu entkommen. Der Psalter weiR
um diese Erfahrung. Der Beter bekennt in seiner Not, dass Gott ihn nicht in die Hande der
Feinde Ubergibt, sondern seine FiiBe ins Weite stellt (Ps 31,9).

Auch wenn die von Kierkegaard getroffene Unterscheidung zwischen Angst und Furcht pro-
blematisch ist, so gilt dennoch von der Angst, dass sie ein Urphdnomen und darum immer
auch ein Bestandteil der menschlichen Existenz ist. Im Blick auf den modernen Menschen stellt
Konrad Lorenz fest, dass gerade die Ausschaltung der konkreten Furchtobjekte die Angst an-
schwellen lasst. Sie ist allgegenwartig, sie ist die permanente Herausforderung des Menschen.
Die Bibel gibt uns die Sprache, um gegen die Angst anzugehen. Der Gesang im Feuerofen ist
an Gott gerichtet, er lobt den Gott, der uns aus der Tiefe holt. Gottesdienst und Predigt bringen
unsere Angst zur Sprache und bringen sie zugleich vor Gott. Wir bekennen uns zu dem Gott,
der unsere Angst kennt und uns beisteht, der uns aus unserer Enge herausfiihrt und uns zu
einem neuen Leben befreit. Das meint Evangelium, das bedeutet Verkiindigung.

Die Angst ist allgegenwartig, und es gibt viel Formen, von der Angst zu reden — und es gibt
viele Weisen, von der Befreiung zu sprechen. Zahlreiche Beispiele hierzu finden Sie in diesem
Heft. Der Kranich ist zum Symbol der Uberwindung geworden, sein Flug am Himmel verheiBt
grenzenlose Freiheit und erinnert uns an die Mdéglichkeit, ein ganz anderer, eine ganz andere
zu sein, zu werden.

Im Namen der Redaktion griiBe ich Sie ganz herzlich

Lw (s L

Werner Milstein, Schriftleiter
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