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Ich winsche Dir

Sie ist die Mutter aller Dinge und die Erinnerung Deines Herzens.
Darum offne es und dann schau Dich um. Wenn Du dabei ehrlich
zu Dir selber bist, musst Du zugeben dass es fur Dich an jedem
neuen Tag mehr als genug gibt, woriber Du Dich freuen und
dankbar sein kannst. Du bist gut erwacht, bist gesund, hoérst den
Morgenruf eines Vogels, riechst frisch gebriihten Kaffee, Du siehst
das Sonnenlicht, Du kannst atmen, hast ein Heim, darfst zur
Arbeit, musst nicht hungern oder frieren und hast bestenfalls
Jemand an Deiner Seite der Dich liebt. Ist das nicht
unermesslich viel? Jetzt trifft Dich ein unerwartetes Lacheln, erhéltst
ein Kompliment oder eine positive Nachricht, dass es bergauf geht.
Dankbarkeit erwachst in Deinem Herzen, sobald Du die alltaglichen
Dinge, nicht mehr als selbstverstandlich ansiehst. Ganz einfach
weil sie es nicht sind und auch nie sein werden! Wie wére es,
wenn Du heute einmal einem Menschen, den Du magst oder der
Dir zur Seite gestanden, stets nett zu Dir war, ganz
Uberraschend Deine Dankbarkeit ausdrickst. Schenke ihm Blumen,
schreib ihm einen Brief, ruf ihn an! Teile ihm mit, wie schdén
Du es findest, dass es ihn gibt. Ein Dank kostet so wenig und
bewirkt aber so viel. Bedanke Dich bei Deinem Schépfer oder
Schutzengel, dass er uber Dich wacht. Sei dankbar fur Dein
Leben, jede Stunde und jeden neuen Tag und schéatze die vielen,
schdnen Momente des Gliicks und der Freude!

*** |CH BIN dankbar fiir die Fiille in meinem Leben ***
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