Inhaltsverzeichnis

DANKSAGUNG .....oovvvovvvvvesieveessssiisssss s sssssssessssssssssssssssses e 15
EINLEIEUNG ..o 16

Teil I - Medizinische und psychologische Grundlagen:
A - Diagnostik und Symptomatik ... 27
1. Definition und Diagnostik .......c...coovvvemrvmmrrrnriinriisnrisneisssissssiensianne,

1.1. Klassifikationssysteme ICD 10 und DSM V
1.2, ANOTEXIA NETVOSA .cccvviriieiiciiisisiiiicicisisisiisieies st

1.2.1. )0 D N
1.2.2. DSMV cevviviiriiiiiiiiiininiiiniicniicsiccsnes
1.2.3. Vergleich ......ccevevveneneneririeeiceciiene
1.3, BUliMI@ NEIVOSA it
1.3.1. (08 D PP
1.3.2. DSM V titiiiiiiitcttcstts sttt
1.3.3. VETGLEICH ettt
1.4.  Uberschneidung und Abgrenzung von Anorexie und Bulimie ..... 34
1.5. Differenzialdiagnostik und Komorbiditat
1.6.  Exkurs: Essstorung als Sucht...........cocovvvrrnrnnnee.
2. Essstorungen in Zahlen ...,
2.1, RISIKOGIUPPEN vttt
2.2.  Exkurs: Gender-Aspekte der ESSSEOTUNZEN ....ovvvveevvvererererrrirrinnens 41
W T Vs 2 Uc L1 /OO OO
2.4, Pravalenz ...
2.5.  Krankheitsverlauf ...
3.  Folgen der Untererndhrung........oooovvcvrromriinrinnrnnrisnsinssisnsisnsinnn.
3.1.  Korperliche Folgen .......commivnvnrvrrnrirnrins

3.2.  Psychische Folgen der Untererndhrung

Teil I - Medizinische und psychologische Grundlagen:

B - TRErapi€anSatZe .......wvvveveessssiivvvveessssssssssssessssssssisssssssssssssnn 53
1.  Neurobiologische und genetische Ansatze........cccoomrvrnrrernrrennee. 55
1.1. Biologische Faktoren

1.2.  Genetische FaKtOren........ccovirinivnciviscriieisccsessecseeiesiannn,

B T =T 61 6 LT TSR



6 Inhaltsverzeichnis
2. Der Ansatz von Hilde Bruch.......ccooevomrionmrinniinnsscssesenne, 58
2.1.  Entwicklung der ESSStOrUNG......coevvevveverieinrireississiseiseiesiseissiesineins 59
2.1.1. Die Kindheit der Anorektikerinnen ..........cccoeecevvenvverrrriereuencucucan. 59
2.1.2. Der Beginn der MAGerSUCHL .......coveuvuvereeueueuereieeiiisisininisisieieie e 60
2.2.  Therapieansitze Bruchs ... 61
2.2.1. Rolle des KGrpergeWiChts .....c.cceveveereeeeeeueueueieieeisenisisesisieieeie e 61
2.2.2. Verstehen als ZUGamng ......oceveeeeeeeeeeeueueueueieeisesinesisesesieieeeeeiseaens 62
230 RESUIMEC ..ottt sttt 64
3. Tiefenpsychologische Richtungen ...........ccocvmriconniinnriisnrirnnnns 65
3.1. Historischer Einblick und Grundlagen ..........cccocovvvrvnrrerneirnrerrrns 66
3.1.1. Exkurs: Der tiefenpsychologische Ansatz und die Frauen.................. 66
3.2.  Modelle zur Erklarung der ANOTEXIE .....covervevvrerrrrirrnrinrirrirrirrirrinns 68
3.2.1. Triebtheoretisches MOdell.........ccvovvvrivivivirieieieieieiessisisssisisisisisieienes 68
3.2.2. Objektbeziehungstheoretisches Modell .........cccocvvvvvrvnvernsisirisinienns 68
3.2.2.1. Die Mutter-Tochter-Beziehung .........ccccocvveveeeeerevnneecieirrinnes 69
3.2.2.2. Die Beziehung zum Vater.........cooveeeerrirneneeeieieisininieieieieininneans 70
3.3.  Konflikte einer ESSStOrUNG ...c.vvvrvvrvrnrerriereinriseissississississsesssssissssnsens 71
3.3.1. Nahe-Distanz-KoNfliKt .......eceevreeeireesisieesisissssssessssssssisssssssssenns 72
3.3.2. IdentitAtSKONTTIKE...vevevrevereriiereriieiesesisieesisieesie e esesessess s sssseesnas 72
3.3.3. GTENZRONSIIKE ..ttt 73
3.4, RESUIMEC ..ottt sttt 74
4, Verhaltenstherapie ... 75
4.1. Historischer Einblick und Grundlagen ...........ccocoevvvivnrrernrrrnrirnrns 75
4.2, Sicht der ESSSEOTUNG.....c.ovveririerierissississessisssss s sssssssssssssssssssssens 77
4.3, KOrperbildtheorie ..coveeverierrirririeieeisesssissss e 80
4.4, EXTOIGSTALE oottt 82
4.5, RESUIMICE ...ttt ettt 82
5.  Systemische Familientherapie ... 84
5.1.  Geschichtliche Entwicklung und Richtungen der
Systemischen Therapi€. ... 84
5.1.1. KrankReitsverstandnis ..........coceeeereerueueueueueueeenenininesisssieeieenseaens 89
5.2.  Familidre Merkmale.......c.ccocovomrirrrnrinriinisriinsss s 92
5.2.1. Dimensionen der ,,anorektischen Familien® ..........cccovvveeieueeunuenn. 93
5.2.2. Dimensionen der ,,bulimischen Familien* ...........cccoevvvverererernunnnn. 97
5.3. Co-Abhingigkeit
5.4, RESUIMEE...oiiiiriiiiiciieisiitiieie sttt
6.  Humanistische Psychotherapie ..., 101
6.1, RESUIMEE ..ottt 104
7.  Feministischer Therapieansatz..........oriinnrinnrisnssisnsnnnn. 104
7.1. Hintergrund der feministischen Therapie........ccoecovmernerrerrecr. 104
7.2.  Soziokulturelle FAKEOTEN .......oovueverierieisrisrississiesiss s 104



Inhaltsverzeichnis 7

7.3.  Essstorungen aus feministischer Sicht......c.ccoovvvvvionrionrnriinrirnrnninnns 109
7.4.  Ansitze feministischer Therapie .......ccoevvvvevinrrsiinriosrssiisrissrsnins 112
7.5, RESUMEC....oiictictiicttt s 114
8.  Zusammenfassung und abschliefende Bemerkungen.............. 115
8.1, Was hilfreich War ... 115
8.2. Theologische und pastorale RefleXion ..........ccccomeverernrirneinererneinnns 116
Teil 11 - Pastoraltheologische Einbettung..........c...ccoocovvn. 119
1. Suchtkrankenpastoral..........orimiinninnrisnissssissionn, 119
1.1. Konzilstheologische Verortung einer (Sucht-)Pastoral.................. 119
1.2.  Essstorungen als Zeichen der Zeit.......cooovvververonreorinrirnrinsinsirnrrnis
1.3. Pastorale Verortung der Essstérung
1.3.1. Kirche und Essstorungen - eine erste ANNGRErung .........c.cocveveueuenes 123
1.3.2. Verortung in der DIAKONIE .....cueueueueurevivsvsvsisisisieiessisissssssssssssnnnns 125
1.3.3. Der Ansatz Henning LULHETS ......c.ccveuvveeriverieueueuereriiciinisinisisisisieienes 128
1.34. Verortung in der klinischen Seelsorgepraxis ............cccoecevrvrvrenenene 131
1.3.5. Haltungen der pastoralen Begegnung ...........ccceceevserenererieeresnenenns 134
1.4. (Pastoral-)Theologische Verortung der Essstorung ...........o........ 140
1.4.1. Diakonie im theologiSchen DiSKUTS........c.cceueueevrenereneriririeieieieieaeans 140
1.4.2. Pastoraltheologie und -psychologie.............cccceeeveevseneniniriserieiennans 141
2. Sucht - Spiegelschrift des Glaubens? ..., 143
2.1.  Sucht als religiGses PRANOMENT .........oovvvvrrirevnirrrireinsinrissinsissinsins 144
2.2.  Sucht als Spiegelschrift des Glaubens ............cocvevvvivrivnrnrinrirnirninnns 146
2.3. Pastoraltheologische Ankniipfungspunkte..........cccoovvvrrrinrirrrirninnns 148
2.3.1 Macht und ORNMACAE c...c.cuvvviririririsieieieieeeeetesessiss e 148
2.3.2. Freiheit und bedingungslose Liebe ..........cocvveueerrvsvsvnvsrsisisieseeionns 150
2.3.3. SCham UNd IAENEIEAL ...vuveveeevreririeeeieieieirinetieieie st neeasieiens 151
2.4, Pastorale IMPlKAtIONEN ..o.vveeverereeriiicieie e 154
3. Spiritualitét als Element der seelsorglichen Begleitung........... 157
3.1.  Psychologie und Spiritualitat ........cccocomirerrermererireinierireseiesircinnes 157
3.2.  Spiritualitdt von Kindern und Jugendlichen .........cocovvveiviirrrnnnnncs 159
3.3.  Definition von SpiritualitAt.......ccccccveverrrrerrererereierisee e 160
3.4. Mystik als pastoral(theologisch)es Element.........ccc.ovvvrmrrrrrrrnrrnnns 162
3.4.1. Mystik als Fabel - Die Theorie Michel de Certeau............cocvvuvueuene. 162
3.4.2. Mystik aus dem Leben - Mechthild von Magdeburg............c.c.cuu.... 165
3.5. Mystik als spiritueller Lebensentwurf ..........ccoocvvvrvrrervrrcrinrnrnninns 167
3.5.1.  Achtsamkeitsmethoden als therapeutische Unterstiitzung?............. 172
3.6. ,Christliche® SpiritualitAt ........ccoovviivevrrrerrrerereieesee i 173

RESUMICE .ttt sttt sttt ss st rs e 175



8 Inhaltsverzeichnis

Teil I1I - Auswertungsergebnisse der empirischen

UNEEISUCHUNG oo 181
1.  Auseinandersetzung in den jeweiligen Kontexten
der BegleItUNGZEN ... 181
1.1.  Verhiltnis zum Krankenhaus........c.cccooevmerrerenerncrnerscinereriscis 181
1.1.1. Interviewauswertung A: Strukturelle Eingebundenheit
AeT SEELSOTGO..uvneiiiiiiiistsisieieee ettt
1.1.1.1. ,daist wirklich ein Team da“
1.1.1.2. ,auf Herz und Nieren geprilft” ........cocovvvveevnsvreeeerernirienns 183
1.1.1.3. ,daist Theologie an der Stelle schon ein starkes System* .....185
1.1.2. Interviewauswertung B: Seelsorge als Korrektiv im Krankenhaus ...188
1.1.2.1. ,Es kann Stationen geben, wo wo das vielleicht nicht so
NOEWENAIZ IST .ottt 188
1.1.2.2. ,.eben nicht ... uns unter solche ... absoluten Denkdinger da
Arunterpacken®.......oovvvveieinieeeieeiinssisisisss e essssssssnnns

1.1.2.3. ,das ist halt dann zwar nett fiir mich, aber...“
1.1.2.4. ,da miissen wir ein bisschen

Beschiftigungstherapie machen .........ocooovevevvvviceernninnen
1.1.3. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ........................
1.2.  Abgrenzung zum elterlichen System........ccocvvvomrevrrnrirnrinninrirnrirninnns
1.2.1. INLETVIEWAUSWETTUNG wevvvvvirnviiirirniiiinniisiisnissecsnisssssssesssissssesnissnees
1.2.1.1. ,,die hitt ich am liebsten heim genommen“..........ceururrrunnene.
1.2.1.2. ,dann wire mir erstmal halt diese Mutter naher”.
1.2.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ...........cceovevnnn.
1.3. Positionierung in den eigenen kirchlichen Strukturen
1.3.1. INtervieWAUSWETLUNY .vccvevrivriiiesiiniinsiisiiieisisiessisisiessessssnisiesnessens
1.3.1.1. ,erstens ein Mann® ..o
1.3.1.2. ,sie tun sich ganz bestimmt leichter mit uns als Frauen* .......203
1.3.1.3. ,solange ich das glaube ich fiir mich reflektiert habe“............ 205
1.3.1.4. ,nein, das war schon so eher dann der Vater®........ccouvvvenuene. 208
1.3.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ................oce.... 209
1.4. Glaube als Stiitze der Essstorung

1.4.1. Interviewauswertung ............

1.4.1.1. ,,und wehe du steigst aus*

1.4.1.2. ,also ein Gott, der auf dieser Uberichebene angesetzt ist“......211
1.4.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage....

1.5.  Spirituelle Vorsicht gegeniiber ,,GOtt.......ccccovvvvrerrnrinrinnirnrirrrirrinnns
1.5.1. INLETVIEWAUSWETTUNG wevevvirnviiiriniiiiiiniiisiesicsiessesse s sns s
1.5.1.1. ,,eh nicht abwehren zu konnen ........cocvevvveevvevvvevvversverseeirrenns
1.5.1.2. ,,und ich hab sie dann eben auch gefragt®.........ccrrerrrrunenn.

1.5.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ............cccvevun..



Inhaltsverzeichnis 9

2.2.

2.3.

2.4,

Begegnung von Seelsorgerin und PatientIn ... 218
Nidhe und Distanz in der Begleitung ..........ccovevevveeneirvrinerniirnrirennnes 218
2.1.1. Interviewauswertung A: Strukturelle Vorbedingung.............c..o....... 219
2.1.1.1. ,da tun wir uns natiirlich von der Seelsorge her leicht, weil

wir keine Medikamente vergeben® .........cooeeevvrinicreirninencnen. 219
2.1.2. Interviewauswertung B: Mangelndes Vertrauen der PatientInnen ...220
2.1.2.1. ,wo sie einfach einmal sehr skeptisch sind“ ........ccovvrveunnne. 220
2.1.2.2. ,vielleicht gerade deshalb so unter die Rdder kommen*“......... 220
2.1.2.3. ,weil man sich einfach schamt daftir......ccccoeveveverveevirvereennne, 221
2.1.3. Interviewauswertung C: Abgrenzung zur Patientin/zum Patienten .222
2.1.3.1. ,die ist sowas von lieb, das ist schon oft nicht

mehr zum Aushalten® ........cocooeveeevrnneecerreeeeeeee
2.1.3.2. ,es ist eigentlich zu viel”
2.1.3.3. ,aber sich selber an der Stelle auch nicht zu verraten” .......... 224
2.1.4. Zusammenfassung und Bezug zur FOrschungsfrage ................c...... 225
Zartlichkeit - ein erster Einblick in die Haltungen der
Seelsorgerinnen..........cc........
2.2.1. Interviewauswertung
2.2.1.1. ,Zirtlichkeit ist, das hat ndmlich was mit Achtung vor dem

ANAEren ZU TUN™ c...oviieeeeeieieirieeieieieteis ettt 228
2.2.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ...........cocevvnnn. 229
Individuelle Wahrnehmung und bedingungsloses Dasein............. 230
2.3.1. INtervVIeWAUSWETLUNY uvevevvivriiuieiinsinninsiiiesesiesisieiessessessesiessessens

2.3.1.1. ,es gibt so viele verschiedene Griinde“..
2.3.1.2. ,erstmal viel weglassen®

2.3.1.3. ,Freiheit zu schaffen, fiir das, was jetzt noch ist“.........cceu...... 231
2.3.1.4. ,meine Ausbildung, meine Erfahrung, aber auch mein

personliches spirituelles Leben einfach...........cccoceeevevninnnne 232
2.3.1.5. ,,da wollte niemand irgendwas von ithr ..........ccccceeeieeeennnen. 233
2.3.1.6. ,,s0 mit ihrer innersten spirituellen Wurzel mehr in

Kontakt zu bringen® ........cccovveveeeeennineneeeiessineeeeesseseenns 235
2.3.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ..............oec...... 235
WETESCHALZUNG ..ovvveiriiii et 236
2.4.1. INErVIEWAUSWETLUILG uvevverrirririiiiisrinsinnisiesesiessisieiessessessissienensens 236
2.4.1.1. ,Das war ganz erstaunlich flir sie® ........coovveeerrririeerrrinnnens 237

2.4.1.2. ,oft geht's auch in der Besprechung so um ein

prinzipielles GUESEIN.........ovveueueieieiiiiesreree e
2.4.1.3. ,damit du mal jemand bist*
2.4.1.4. ,kann mir manches nicht selber sagen‘ ..........cccoceeveeirinvninnnnns 238
2.4.1.5. ,mit der Stiarke zu arbeiten®
2.4.1.6. ,da einfach festzustellen, ich kann {iber mich

aUCh bestimmen.........covvvvirveiereeieieieeeisisisisisissise s ssnns
2.4.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage




10 Inhaltsverzeichnis

2.5.  Grenzen der MOGliChKEIten ........cocovvvevnrenreneineinrisessiesissssiesissis
2.5.1. INLETVIEWAUSWETTUNG wevvvvvirnviiirieniiiiinniiiicnieiecnissstcsnessssesnscssissnnes
2.5.1.1. ,,dass man sie am liebsten retten mochte“ ...........
2.5.1.2. ,zuriickzutreten und zu sagen: Ich bin‘s nicht*

2.5.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage

2.6. Radikalitdt der bedingungslosen Wertschédtzung..........c.c.cocvevunnne.
2.6.1. Interviewauswertung
2.6.1.1. ,mir kommst du noch nicht so ganz entschlossen vor .......... 245
2.6.1.2. ,und jetzt ahm gehe ich in die andere Richtung”..................... 247
2.6.1.3. ,radikal auf das, was die Krankheit mit diesen

Menschen macht, einlassen’ ......coceeveeereeevvveeseeeeseesieseesesenns 249
2.6.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ................occ.... 251

2.7.  Verwundbarkeit und spirituelle Ankniipfungspunkte.................... 253
2.7.1. INtervieWaUSWETrtUNG c..cocvvrvuiiniiririiniieniiiniieniesiesicsiesiesiesiesnennes 253
2.7.1.1. ,die eh schon mit diesem Uberverantwortungsgefiihl

hineingeht ......covvviiieieerreeee e 253
2.7.1.2. ,das war fiir die dreiig Jahre lang kein Problem,

aber jetzt pIOtzlich . ...occueiveeeesee s 254
2.7.1.3. ,ich verweigere die Nahrung, die du mir geben kannst“........ 256
2.7.1.4. ,es muss mir da jemand oder etwas helfen...........cccoorveueunne. 257
2.7.1.5. ,duallein bist nicht im Stande, die Sucht zu besiegen* ......... 259
2.7.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage

2.8. Gestaltung der Verletzungen ..

2.8.1. INtervieWaUSWETrtUNG «...cccvevuienivrnriiniiinriiniiesiesienicsiesiesiesiesnennes
2.8.1.1. ,das wirklich noch einmal weitergeben, an eine Instanz,

die das zugelassen hat®.........ccoeveeeeevrnincecierrneeeee s 261
2.8.1.2. ,und das tun wir dann entweder auf den Altar oder den

Taufstein [eZen . ..ottt 263
2.8.1.3. ,ein Resonanzboden........ccccvvvieeeierininineieieinininieeeeisiseenns 264
2.8.1.4. ,da hilt man ja einfach nur noch fester” ......coccoovverrerincnnee 265
2.8.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ............eeeu.. 267

2.9. Spiritualitdt der SEelSOTZErin ...
2.9.1. Interviewauswertung ........
2.9.1.1. ,und das ist harte Arbeit*
2.9.1.2. ,das ist fiir mich iberhaupt kein Thema“..........ccococererrirvrvrnnnns
2.9.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ....

2.10. Schutzfunktion der SPiritUalitit.......cccovrrvervrrerererrrirererierererssinnians
2101, INtervieWAUSWEItUN] ...cccveeeriesvessissirissiessessessisissiessesesessiossonsons
2.10.1.1. ,je mehr Spielraum sie dann hat“........cocovvveeevrrinieerrnninenens
2.10.1.2. ,dafiir braucht man die Engel® ........cccooovvieeerrnieeerrrinnens
2.10.2.  Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage

3. Suche nach einem spirituellen Weg..........cocccrmvrmmerernerirnecrinnne.

3.1. Sinnfrage und Orientierung im Leben......cocovvuvevervenrinrinsiniirnrirninnns




Inhaltsverzeichnis 11

3.1.1. INterviewauswertiung ......ccceeveveevvesvesissvesisnnieneenns
3.1.1.1. ,sind nicht auf der Welt um... diinn zu werden*
3.1.1.2. ,welchen Auftrag ich habe in dieser Welt“...........ccccouevrruruuvnee.
3.1.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage
3.2.  UnterscheidungsKriterien ......ovmrnrinrinsiineinsissinsississississinsinns
3.2.1. INLETVIEWAUSWETTUNG .evvvvienriiiriciiiiiniiciiciicie it csiicsas s sans
3.2.1.1. ,ob das wirklich das, das hilfreiche Bild von Gott ist“ .....
3.2.1.2. ,,wenn man sie auf dieser selbstbewussten Ebene sieht*
3.2.1.3. ,,was hilft Zum Leben? ..ot sreeseseveesie s
3.2.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ...........c.ceevvnn.
3.3, ENtIASTUNZEN oo
3.3.1. INtervIeWAUSWETLUNY uvevvevrieniiiiiinsinniisiiieisisiisisieiessessssieniessesnens
3.3.1.1. ,wenn die Seelsorgerin das sagt, ja?“......cccoeveerrrrerererrrrienens 280
3.3.1.2. ,was einfach schon ist an einem Tag™ ......ccoceevvreeeerrrnennnen. 282
3.3.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ......................... 283
3.4.  Gemeinsame Suche nach alternativen Bildern .........cccoeovverrrerrrnnns 283
3.4.1. INLETVIEWAUSWETTUNG wevvvuvirnviiriiniiiinsiisiiessisssiesrisssiessisssiesssessissnnes 283
3.4.1.1. ,ein volliges Gegenbild zu geben ........ccovvvivvvieieieivieeiiniinns 283
3.4.1.2. ,kommt dann meistens eh ein anderes Bild
zum Gliick auch® ..o 284
3.4.1.3. ,diesen ernsten Willen anzuerkennen und diese
Sehnsucht dahinter ..........coocevvienennienicnisieseses 285
3.4.1.4. ,an der Stelle wirklich mit den Menschen
UNEETWEES ZU SEIN .ooviiiiieiiiieieieeee s 286
3.4.1.5. ,Korper als Tempel des Heiligen Geistes.......cocovveerervrrirennnen. 287
3.4.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ................ce.... 288
3.5. Einliben eines spirituellen Weges......c.couvvverrrrrnrnrinrireissisinrnsnninns 289
3.5.1. INLETVIEWAUSWETTUNG wevvvuvirnvirririiiiinsiiiisisissseesnisssisssisssissssessissnees 289
3.5.1.1. ,dieser Weg der Spiritualitit ... hat noch einmal eine ganz
andere QUAlITAL .. ..ccvvvvivieeeeiereereseeterectesreses et ses s sstssrenns 289
3.5.1.2. ,wie dieses ... junge Leben sich auch entfalten will“................ 290

3.5.1.3. ,s0 ungefdhr, mir ist es schon wieder weg*
3.5.1.4. ,weil ich mir gedacht habe, das hat was mit

dem KBTPer ZU tUN" ...ttt ssssisins 292
3.5.1.5. ,weil dieses Reden dariiber, das das bringt's nicht“................. 292
3.5.2. Zusammenfassung und Bezug zur Forschungsfrage ..........c.c..coe..... 295
Teil IV - Theologische Reflexion der
AUSWETTUNGSETZEDNISSE covvvvrvvvvrrsivrrerensicresssesrs s 297
1. Prophetischer Auftrag............

1.1. Option fiir die PatientInnen
1.2, Strukturelle KritiK ....oocoeveeereirierseisisescesiescesseseesiseseenene




12 Inhaltsverzeichnis
1.3, RESUMEE....ciciici s 302
2. Religiose Implikationen der ESSStOrUNG.......covcemvverrrevmrrenrrirnrinnn. 303
2.1. Essstorung als Ausdruck einer ,,Spiritualitdt der Kontrolle* .......303
2.1.1. Frage der Schuld bei ESSSLOTUNGEN.c.cuvvvvveuevereiciiiiiiririnirisieieieneneaes 306
2.1.2. SChuldiibernahime.........c.cccuvivirivvcreinniniiiieieinisisiseessissisisienens 308
2.2.  Glaube und Leistungsanspruch ..........ccooevveeoneivnrnsionrisnrssinsisninnins 313
2.3. Essstorungen an der Grenze des Moglichen ........ccocvevvieieininnenn, 314
2.3.1. Erlésungsbediirftigkeit des Menschen und Verantwortung Gottes ...314
2.3.2. Klage als Ausdruck der Solidaritit mit den Menschen ..................... 316
2.4, RESUMEC....oovciiiiictctt s 318
3. Haltungen der Seelsorgerinnen in den Begleitungen ............... 319
3.1. Gnadentheologische Voraussetzung.........ceoeevrmrnrirrinrisniinrnrnninns 319
3.2.  Zirtlichkeit als Haltung der Seelsorgerinnen.........c.ccccocconevenevuuncce. 325
3.3. Urteilsenthaltung als pastorale Strategie .........coeovvermrnrinirrnrrernnes 328
3.4. Religiose ,,Sprachlosigkeit”.........commrimrimrinrinerinrinsinrisrssississsissis 330
3.5. Riickzug als Bedingung fiir die Er6ffnung eines Freiraumes......... 338
3.6. Radikalitédt der bedingungslosen Wertschitzung ..........cccoevueueee. 340
3.7.  Glaube der SeelSOrgerinnen........o.ovmenrreinerrnressinsisssissinsisssinsins 341
3.8. Ambivalenzfihige Dilemmakompetenz..........ccoevvveomrirrrenrinrirnrenninnns 343
3.9, RESUIMEE...iiiiiiicciiictt bbb 346
4,  Spirituelle Begleitung der PatientInnen............o.coevvmmrvcnnrins 347
4.1.  Spezifikum der Begleitung von PatientInnen
Mit ESSSEOTUNGEN....viiieicreirreecee e 347
4.2.  Christliche Spiritualitdt als Option einer Lebensperspektive.......349
4.3.  Leben im FragmeNt....ovieroniinrinerinsissinssinesssissssssisssisssssssssinssaes 350
4.4. Integration der Vulnerabilitat ..........ccccovverreinerrmrireinrinrissiseisineinns 356
4.5. Entlastung und AIternativen .......ccoovervrinerinrnsiinsisssnsinsisssnsins 361
4.6.  Christliche Seelsorge? ... 364
4.7, RESUMEC...ovcriiiittc s 366
5. Ausblick: Implikationen fiir eine Kirche von morgen................. 367
5.1, Kirche als Gast. .ot 367
5.2,  Seelsorge in BeZiehUNG......cccvvvvevrrinvinvinririsisiesssssissss s 369
5.2.1. Vorsichtige und reflektierte Beziehungsgestaltung .............ocovevrunnn. 369
5.2.1.1. Vorsicht in der strukturellen Eingebundenheit ............ccrune...... 369
5.2.1.2. Vorsichtiges Ausloten von Nihe und Distanz im
direkten Kontakt........coccevenieiniierniiininienieseenesseesesenns 370
5.2.1.3. Vorsichtiger Umgang mit ,,GOtt" ......cccceervrrvreerereririreeieieinnne 370
5.2.1.4. Vorsichtiger Umgang mit den Verletzungen
AES GEZENUDETS ..ottt eas 371
5.2.2. Radikale bedingungslose WertSChAtzung ............cocoeeveereserereeeeueuennnns 371
5.3. Bedingung der Mdéglichkeit seelsorglicher Begegnung................... 372



Inhaltsverzeichnis 13

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3. Ambivalenzfihige Dilemmakompetenz ........ccvveveeeeeerrrenereeeeinnnen. 374
5.4. Spirituelle Weggemeinschaft
Anhang
TranskriptioNSIeZeIN ......vivnrvueriieisesse s eeeen 377
LiteraturverzeiChNiS ..o ean 378

Foreneintrdge





