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Sooft wir die Gedichtnisfeier dieses Opfers begehen,
vollzieht sich an uns das Werk der Erlosung.

Katholisches Messbuch
Aus dem Gabengebet
des zweiten Sonntags im Jahreskreis

Herr Jesus Christus,

ewiges Wort des Vaters und wahrer Mensch,
wir beten dich an.

Sei du uns immerdar

das lebendige Geheimnis unseres Glaubens
und unseres Lebens, das in diesem Glauben griindet:
Ewiger Hoherpriester und immerwihrendes Opfer,
sei du selbst unsere Anbetung deines Vaters
im Geist und in der Wahrheit.

Karl Rahner
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Vorwort des Herausgebers

Die Feier der Eucharistie ist der vorziiglichste Ort der Gottesbe-
gegnung; in ihr gibt Gott uns Anteil an seinem gottlichen Leben.
In der Eucharistie ist die Liebe Gottes als Gabe in ihrer Fiille pra-
sent. Diese eucharistische Prasenz als Gabe seiner vollkommenen
Liebe eroffnet ein multidimensionales Verstiandnis, im Geheim-
nis der Eucharistie zu erahnen und zu erfahren, was unser Wiin-
schen und Denken tibersteigt, denn es ist der auferstandene Herr
selbst, der in der Eucharistie mit seinem ganzen Erlosungswerk
sakramental gegenwartig ist und heilschenkend handelt.

Die Eucharistie ist die Summe des christlichen Glaubens und
Kern und Mitte des christlichen Lebens. Sie ist auch die Grundla-
ge des katholischen Kirchenverstiandnisses; denn die Kirche fei-
ert Eucharistie als Quelle und Hohepunkt ihres Lebens. Die Kir-
che ist aus der Eucharistie geboren, und die Eucharistie formt die
Grundlage, warum und wozu es Kirche gibt. Indem die Kirche
Eucharistie feiert, wird sie fortwahrend erndhrt, stetig erneuert
und standig aufgebaut. »Aus der Eucharistie wird wie aus einer
Quelle die Gnade zu uns geleitet, und mit groiter Wirksamkeit
wird jene Heiligung der Menschen in Christus und die Verherrli-
chung Gottes erlangt, auf die alle anderen Werke der Kirche als
auf ihr Ziel hinstreben« (SC 10). Durch den Empfang des Leibes
Christi in der Eucharistiefeier gestarkt, stellen wir die universale
Einheit des Volkes Gottes auf konkrete Weise dar, die durch die-
ses Sakrament angemessen bezeichnet und wunderbar bewirkt
wird (LG 11). Die Eucharistie ist »das schlagende Herz der Kir-
che, sie bringt sie wieder und wieder hervor, sie versammelt sie
und gibt ihr Kraft« (Papst Franziskus).

Das Zweite Vatikanische Konzil hat daher alles, was die Kir-
che ausmacht und tut, ihre Sakramente, ihre Amter und Dienste,
ihre apostolischen und diakonischen Tatigkeiten, zusammenfas-
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send eindeutig auf die Eucharistie hingeordnet: »Mit der Eucha-
ristie stehen die {ibrigen Sakramente im Zusammenhang; auf die
Eucharistie sind sie hingeordnet; das gilt auch fiir die anderen
kirchlichen Dienste und fiir die Apostolatswerke. Die Heiligste
Eucharistie enthélt ja das Heilsgut der Kirche in seiner ganzen
Fiille, Christus selbst, unser Osterlamm und das lebendige Brot.
Durch sein Fleisch, das durch den Heiligen Geist lebt und Leben
schafft, spendet er den Menschen das Leben; so werden sie er-
muntert und angeleitet, sich selbst, ihre Arbeiten und die ganze
Schopfung mit ihm darzubringen. Darum zeigt sich die Eucharis-
tie als Quelle und Hohepunkt aller Evangelisation: die Katechu-
menen werden allmahlich zur Teilnahme an der Eucharistie vor-
bereitet, die schon Getauften und Gefirmten durch den Empfang
der Eucharistie ganz dem Leib Christi eingegliedert« (PO 5).

Das Geheimnis der Eucharistie zu verstehen, zu leben und zu
feiern ist ein lebenslanger geistlicher Prozess fiir jeden einzelnen
Glaubigen und fiir die Kirche als Ganze — zumal in einer Zeit, in
der das Verstandnis fiir Eucharistie zunehmend verdunstet und
der eucharistische Glaube verlorenzugehen scheint. Die tiefe Be-
deutung des Sakraments aller Sakramente wird dann ansichtig,
wenn wir es glaubend verstehen und verstehend glauben, lie-
bend feiern und feiernd lieben, um uns in das Geheimnis der
Selbsthingabe Jesu hineinnehmen zu lassen und darin hoffnungs-
froh zu wandeln. Diese standige Verlebendigung des eucharisti-
schen Glaubens ist die ureigene Sendung der Kirche. Die Eucha-
ristie verleiht der Kirche ihre spirituelle Identitét: als Werkzeug
des Heils die Erlosung Jesu Christi gegenwartig zu setzen.

Wo die Eucharistie als Ort der Begegnung mit Gott und als Ort
der Verherrlichung Gottes glaubend gefeiert und gelebt wird,
dort entfaltet sich eine neue spirituelle Kraft in der Kirche. Das
Gebot der Stunde ist daher eine dringend notwendige spirituelle
Wende in der Kirche. Nur durch die Verlebendigung des eucha-
ristischen Glaubens entstehen die Bedingungen, welche gewéhr-
leisten, dass die Gemeinschaft der Glaubigen in der Beziehung zu
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Jesus Christus weiterwachst. Auf diesem spirituellen Humus
kann die Kirche sich erneuern und neu wachsen. Aus dieser spi-
rituellen Perspektive konnen wir viele Fragen unserer Zeit in ei-
nem neuen Licht sehen.

Es ist eine Tatsache in der heutigen Kirche: Die Mehrheit der
Getauften nimmt in der Regel nicht mehr an der sonntédglichen
Eucharistiefeier teil. Die Griinde dafiir sind vielféltig und unter-
schiedlich in den jeweiligen Teilkirchen. Die Tatsache selbst muss
uns traurig stimmen und uns selbstkritisch fragen lassen: Unter-
nehmen wir alle Anstrengungen und setzen unsere Ressourcen
ein, um Menschen zu ermutigen und einzuladen, dem Herrn des
Lebens in der Eucharistie zu begegnen, damit sie von ihm Kraft
fiir ein gelingendes Leben erhalten? Tragen wir ausreichend da-
fiir Sorge, die Teilnahme an der gefeierten Eucharistie zu mehren,
damit so viele Glaubige wie mdglich dem auferstandenen und
unter uns gegenwartigen Herrn in der Eucharistie begegnen? Mir
scheint es nicht das primadre Problem zu sein, dass zu wenige
Eucharistiefeiern angeboten werden, sondern dass die Eucharis-
tie in vielen Ortskirchen in der Regel in fast leeren Kirchen gefei-
ert wird. Sollte dann nicht die »heilige Pflicht« zur Teilnahme an
der Eucharistiefeier das vorrangige Thema der kirchlichen Be-
wusstseinsbildung werden?

Aus diesem Grund ist die Ermutigung der Glaubigen, die Ge-
genwart des Herrn in der Eucharistie zu entdecken, die wesentli-
che Dimension der Neuevangelisierung. Dazu gehort es, dass wir
neue Zugange zum Mysterium der Eucharistie eroffnen, damit
die Glaubigen die Notwendigkeit spiiren, dem eucharistischen
Herrn zu begegnen und in seiner Gegenwart Heil und Erlosung,
das Leben in Fiille, zu empfangen. Es geht darum, das Geheimnis
der Gegenwart Gottes in seiner Fiille zu erschliefien. Je mehr die
Kirche als Ort Gottes erlebbar wird, desto mehr wachst auch ihre
Strahlkraft.

Die wahre Erneuerung der Kirche kann nur aus der eucharis-
tischen Quelle entspringen. Erneuerung der Kirche geschieht, in-
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dem wir den eucharistischen Glauben verlebendigen und uns
immer mehr durch die Begegnung mit dem eucharistischen
Herrn verwandeln lassen. Die geschichtliche Erfahrung zeigt:
Wir konnen die Glaubenskrise in der Kirche nur tiberwinden,
wenn wir die Sehnsucht nach der Begegnung mit dem auferstan-
denen eucharistischen Herrn wecken und den Gldubigen einen
neuen Zugang zur Eucharistie er6ffnen. Wo eine eucharistische
Spiritualitat aufbliitht, dort wird die Kirche geistig-geistlich er-
neuert aufstrahlen und eine neue goéttliche Anziehungskraft ent-
falten.

Durch die gelebte communio mit dem eucharistischen Herrn
waéchst die vertikale communio mit Gott und vertiefen wir die ho-
rizontale communio untereinander. Auch fiir das Gelingen der
Okumene ist diese gelebte communio-Einheit zentral. Denn die
ersehnte Einheit der Kirche ist wesentlich davon abhéngig, ob es
den christlichen Kirchen gelingt, eine theologisch-spirituelle Ver-
standigung iiber die Eucharistie zu erreichen.

»Die Eucharistie als zentrale und intime Mitte des christlichen
und kirchlichen Lebens in Erinnerung zu rufen und zu ihrer
glaubenden Mitfeier einzuladenc, ist ein bleibendes Anliegen
von Kardinal Kurt Koch. Indem wir, die Autoren des vorliegen-
den Bandes, sein Anliegen, den eucharistischen Glauben zu ver-
lebendigen, zu unserem eigenen machen, wollen wir dem Jubilar
fiir seine vielseitigen theologischen und pastoralen Anstrengun-
gen aus der gelebten eucharistischen Mitte sowie fiir sein 0kume-
nisches Engagement fiir die Einheit der Christen danken und ihm
mit diesem vorliegenden Band zu seinem 7o. Geburtstag gratu-
lieren. Wir wiinschen Kardinal Kurt Koch Gottes reichen Segen
fiir seinen weiteren Dienst in der Kirche. Mogen die Beitrage die-
ses Buches zur Verlebendigung des eucharistischen Glaubens
und zum tieferen Verstandnis der Eucharistie beitragen sowie die
Liebe zum eucharistischen Herrn neu entziinden und vermehren.

Vallendar, den 15. Mérz 2020 George Augustin SAC
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Eucharistie und der Herr






George Augustin SAC

Eucharistie glauben, lieben und feiern

Jesus Christus hat die ganze Menschheit durch seinen Tod und
seine Auferstehung erldst.” Die Annahme dieser allen Menschen
zugedachten objektiven Erlosung geschieht durch das gelebte
Christsein. Jeder Christ ist in der Nachfolge Jesu Christi dazu ein-
geladen, die objektive Erlosung in Christus subjektiv anzuneh-
men. Das ganze christliche Leben ist eine vertrauende und lie-
bende personliche Aneignung der Erlosung in Christus. Darin
besteht der eigentliche Sinn der Nachfolge Christi und des
Wachstums im geistlichen Leben. Die personliche Aneignung der
Erlosung in Christus ist ein lebenslanger geistlicher Prozess.

In diesem Prozess des geistlichen Weges hat die Eucharistie
als »Sakrament der Sakramente« eine einzigartige und einmalige
Stellung. »Alle anderen Sakramente sind auf sie als ihr Ziel hin-
geordnet.«* Aus diesem Sakrament empfangen wir die Kraft und
die Gnade fiir unser christliches Leben. Die Eucharistie ist im
Grunde genommen der Inbegriff und die Summe unseres Glau-
bens. »Sie vollendet die christliche Initiation. Wer durch die Taufe
zur Wiirde des koniglichen Priestertums erhoben und durch die
Firmung Christus tiefer gleichgestaltet worden ist, nimmt durch

1 Zum vorliegenden Beitrag vgl. G. Augustin, Das Sakrament der
Eucharistie als die Fiille des Heilsmysteriums, in: M. Probst/G. Augustin
(Hg.), Wie wird man Christ?, St. Ottilien 2000, 325-350; ders., Die Eucha-
ristie mit geistlichem Gewinn feiern, in: ders./K. Kardinal Koch (Hg.), Litur-
gie als Mitte des christlichen Lebens (ThIDia 7), Freiburg i. Br. 2012.

2 Thomas von Aquin, S. th. 111, q. 65 a. 3.
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die Eucharistie mit der ganzen Gemeinde am Opfer des Herrn
teil« (KKK 1323).

Die Eucharistie ist die Feier unserer Erlésung; in ihr ist die
Fiille der Erlésung gegenwartig. Wenn wir das Geheimnis unse-
res Glaubens ehrfiirchtig feiern, vollzieht sich an uns das Werk
der Erlosung. Durch die glaubige und aktive Teilnahme an der
Eucharistie befdhigt uns Gott, an dem durch Christus vollzoge-
nen Heil personlich teilzuhaben.

Wir, die Gemeinschaft der Glaubigen, feiern taglich dieses Ge-
heimnis unseres Glaubens gemafs dem Auftrag Jesu: »Tut dies zu
meinem Gedéachtnis« (Lk 22,19). Je nach Lebens- und Glaubenssi-
tuation feiern und erleben wir dieses Sakrament in unterschiedli-
cher Intensitdt und Tiefe. Wir konnen die Eucharistie nur dann
fiir uns personlich geistlich gewinnbringend feiern, wenn wir die
tiefe und zentrale Bedeutung fiir unser Heil immer neu verstehen
lernen und gldaubig und hoffend annehmen und liebend leben.
Daher hilft uns das gldubige Nachdenken tiber die Eucharistie
aus der Fiille des katholischen Glaubens zur aktiven Teilnahme
an dieser Feier. Es gilt, den der Eucharistie innewohnenden
Reichtum im Glauben tiefer zu erfassen und seine Schonheit lie-
ben zu lernen.

Die Feier der Eucharistie ist »Quelle und Hohepunkt des gan-
zen christlichen Lebens« (LG 11) und »Quelle und Hohepunkt
aller Evangelisation« (PO 5). Alle Erneuerung des Christseins
und die tiefersehnte Erneuerung der Kirche kénnen nur aus die-
ser Quelle entspringen. Daher ist es von grofler Dringlichkeit,
diese Quelle fiir uns, fiir unsere Spiritualitat und fiir unser christ-
liches Leben und Handeln reicher flieflen zu lassen.

1. Eucharistie — das Geheimnis des Lebens

»Mysterium fidei — Geheimnis des Glaubens«. Mit diesem Ruf
werden in der Ostkirche und der lateinischen Westkirche die
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Glaubigen in jeder Eucharistiefeier zur Akklamation aufgefor-
dert. Die Mitfeiernden antworten auf den Ruf: »Deinen Tod, oh
Herr, verkiinden wir und deine Auferstehung preisen wir, bis du
kommst in Herrlichkeit.« Bei dem Geheimnis des Glaubens, das
in der Eucharistiefeier prasent ist und feiernd verkiindet wird,
geht es um das Geheimnis der Selbstoffenbarung des innertrini-
tarischen Lebens Gottes. In der Eucharistie ist das ganze Heils-
werk Jesu Christi fiir unsere Erldsung gegenwartig, weil Christus
selbst in ihr gegenwirtig ist. Eucharistie zeigt, wie Leiden und
Tod Christi in seiner Lebenshingabe in Liebe und Leben verwan-
delt und zur Quelle des Lebens und der Liebe werden. In der
Eucharistie ist damit die Fiille des Heils gegeben, und deshalb ist
sie die Quelle, aus der die Gnade uns zufliefst und auf die alles
Tun der Kirche als seinem Ziel hinstrebt (vgl. SC 10).

Die Eucharistie als Testament Jesu Christi steht von Anfang an
und durch alle Jahrhunderte hindurch in der Mitte des christli-
chen Lebens, und sie ist zugleich der hochste Vollzug glaubiger
Existenz und kirchlicher Praxis, die zurtickfiihrt auf die Stiftung
Jesu am Abend vor seinem Tod. Die Kirche sieht in diesem Stif-
tungswillen nicht nur den einmaligen historischen Ausgangs-
punkt, sondern auch die bleibende sachliche Norm ihrer eucha-
ristischen Feier. Mit der Eucharistie entscheidet sich Wesentliches
fiir den christlichen Glauben und die Kirche im Ganzen. Der un-
erschopfliche Reichtum des Sakramentes kommt in den verschie-
denen Namen zum Ausdruck, die die verschiedenen Aspekte die-
ses Mysteriums zum Vorschein bringen: Eucharistie, Herren- und
Abendmahl, Brechen des Brotes, Gedachtnis des Leidens und der
Auferstehung des Herrn, Heiliges Opfer, Heilige und Goéttliche
Liturgie, Kommunion und Heilige Messe.>

Die Eucharistie ist der wesentliche und zentrale Seinsgrund
der Kirche Gottes in Jesus Christus, der Kirchengemeinschaft und
der Amter und Dienste der Kirche. Daher miissen wir die Tiefe

3 Vgl. KKK 1328-1332.
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und geistliche Kraft der Eucharistie, wie sie schon die Kirchenva-
ter und die Glaubenstradition in ihrer katholischen Fiille ganz-
heitlich dargestellt haben, neu entdecken, verlebendigen und in
grofier Ehrfurcht feiernd verkiinden. Fiir Katholiken war in der
Geschichte der personliche Bezug zur Kirche immer von der Feier
der Eucharistie abhdngig und getragen. Man ging vor allem des-
wegen in die Kirche, um Eucharistie zu feiern und das Geschenk
zu empfangen, in welchem sich Jesus selbst schenkt. »Je lebendi-
ger der eucharistische Glaube im Gottesvolk ist, umso tiefer ist
dessen Teilnahme am kirchlichen Leben durch eine iiberzeugte
Unterstiitzung der Sendung, die Christus seinen Jiingern aufge-
tragen hat. Das bezeugt die Geschichte selbst. Jede grofse Reform
ist in irgendeiner Weise verbunden mit der Wiederentdeckung
des Glaubens an die eucharistische Gegenwart des Herrn inmit-
ten seines Volkes.«* Die Vertiefung des eucharistischen Glaubens
ist das Gebot der Stunde angesichts der Tatsache, dass so viele
getaufte Christen von der Feier der Eucharistie fernbleiben und
es uns tatsdchlich nicht gelingt, die Bedeutung der Eucharistie fiir
das christliche Leben auch vielen praktizierenden Mitchristen
deutlicher zu erschliefSen.

In der gegenwirtigen Glaubenssituation der Kirche kann nur
die lebendige Feier der Eucharistie die notige geistliche Nahrung
geben, hoffnungsvoll weiterzugehen. Grundbedingung dafiir ist,
dass wir aus den Quellen des katholischen Glaubens die vielfalti-
gen Aspekte der Eucharistie neu in den Blick nehmen. Es gilt, die
innere spirituelle Dynamik in der Eucharistiefeier von Neuem zu
entdecken, die uns immer tiefer in die Mitte des Mysteriums des
Glaubens hineinfiihrt, wo wir dem auferstandenen Herrn begeg-
nen. Schrittweise werden wir von ihm in das Geheimnis des Pa-
schamysteriums hineingenommen. Weil es in der Eucharistie um
das ganze Geheimnis des Glaubens geht, und zwar so, wie es je-

4 Benedikt XVI., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Sacramentum
caritatis, 6.
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weils in Zeit und Raum von konkreten Menschen vollzogen wird,
ist es eine dringliche Aufgabe, auch den modernen Menschen
umso sorgfaltiger einen glaubigen Zugang zu diesem Geheimnis
zu erdffnen (vgl. SC 56).

Die biblische Erzdhlung von der Begegnung der beiden Jiin-
ger auf dem Weg nach Emmaus mit dem auferstandenen Herrn
(Lk 24,13-35) dient als Urmodell fiir diesen dynamischen geistli-
chen Weg der Eucharistiefeier. Der Herr selbst erschliefit den Sinn
seines Lebensweges und fiihrt graduell die resignierten Jiinger
zur vollen Erkenntnis seiner Person im Brotbrechen. Aus dieser
Begegnung mit dem Auferstandenen empfangen die Jiinger die
Kraft, sofort aufzubrechen, um anderen Jiingern vom Auferstan-
denen zu erzédhlen. Die Eucharistie hat demnach in sich eine mis-
sionarische Dynamik.

Im vollen Bewusstsein, dass es sich um das unfassbare Ge-
heimnis der Liebe Gottes handelt, wollen wir uns in acht Schrit-
ten der tiefen Bedeutung der Eucharistie glaubend anndhern und
ihrer Schonheit und ihrer einzigartigen Bedeutung fiir das christ-
liche Leben aus unterschiedlichen Perspektiven ansichtig wer-
den. Das Geheimnis der Eucharistie neu zu entdecken hilft uns,
eine rein horizontale Sicht des christlichen Glaubens zu {iberwin-
den und Zugang zur Transzendenz zu erdffnen, damit wir nicht
der Versuchung unterliegen, wie Papst Franziskus sehr eindriick-
lich dargelegt hat, an einen Gott ohne Christus zu glauben und
eine Kirche ohne Gott und ohne Christus, eine Kirche ohne ihr
Geheimnis und eine Kirche ohne Praxis der Gottesliebe und Li-
turgie zu werden.’

5 Vgl. Franziskus, Apostolisches Schreiben Gaudete et exsultate, 37ff.
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