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Vorwort

Die Begrdbniskultur hat sich rasant verandert: Vom Friedwald tiber See-
bestattung bis zur anonymen Beerdigung, vom farbenfrohen Sarg bis
zur lppig gestalteten Urne gibt es fiir die Hinterbliebenen heutzutage
ein reiches Angebot. Was die Ausfiihrungen angeht, ist manches davon
in meinen Augen schon ein wenig gewohnungsbediirftig. So besuchte
ich eine Sargmalerin, die eine Anzahl von Sdargen und Urnen zur An-
sicht bereitstehen hatte: Schmetterlinge iiber Blumenwiesen, die
schwarze Heimatstadt-Silhouette unterm Sternenhimmel, fliegende V6-
gel iiber geschwungenen Ornamenten und spielende Delfine, um die be-
liebtesten Motive zu benennen. Es muss nicht gleich ein Sarg mit den
Farben des geliebten FufZballclubs sein — wie Fans sich oft nahe der
Dortmunder Arena beerdigen lassen —, aber dass bei der Trauerfeier eine
Urne als Ful3ball steht, ist nicht selten.

Es kommt darauf an, auch hier vorurteilsfrei auf die Angehorigen zuzu-
gehen, die haufig keinen unmittelbaren Zugang mehr zur Kirche und
den christlichen Symbolen im engeren Sinn haben und auf Trauerkar-
ten, in Anzeigen oder eben auf dem Sarg oder der Urne Symbole ver-
wenden, die ihnen personlich ndher stehen oder einen Bezug zum ver-
storbenen Angehorigen erkennen lassen. Es féllt ja schon ldnger auf,
dass Todesanzeigen immer weniger Kreuze zeigen, dafiir aber oft natur-
nahe Motive. Solche Motive wie einen Baum mit gebrochenem Ast, ein
Ginkgoblatt oder einen Regenbogen christlich auszudeuten, ist mir
schon lange ein Anliegen.

Auch wenn die Bitte nach einer christlichen Trauerfeier geringer wird,
sind Beerdigungen fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger nach wie vor
eine grof3e Chance, Menschen anzusprechen und in ihrer Trauer zu be-
gleiten, die keinen oder nur noch wenig Kontakt mit der Kirche haben.
Ich mache dabei immer wieder die Erfahrung, dass gerade Symbole, die
haufig von den Betroffenen selbst gewahlt wurden — wie eine Rose, eine
Sonnenblume oder Kraniche —, ein positives Echo auslosen.

LYOMYOA



LYOMYIOA

Rund 70% aller Bestattungen sind Urnenbeisetzungen, so neueste
Schétzungen. Deshalb greifen viele Ansprachen Symbole auf, die haufig
fiir die Urnengestaltung ausgewdhlt werden, aber eben auch bei der
Traueranzeige oder auf dem Totenzettel (Sterbebildchen), und sich des-
halb ebenso gut fiir Trauergottesdienst und Beerdigung eignen. Dane-
ben finden Sie Predigten mit Symbolen, die mehr bei der einen oder
anderen Bestattungsform Verwendung finden.

Einige Traueransprachen stellen den jahreszeitlichen Bezug her und
verwenden entsprechende Symbole.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie sich von dieser Form der Traueran-
sprachen anregen lie3en und sie in die konkrete Situation umsetzen,
denn sie wollen die Menschen in ihrer Trauer ernst nehmen, vor allem
aber — mit Blick auf die Auferstehung — Trost spenden.

Willi Hoffstimmer
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Hinweise

Bei Traueransprachen und Begrabnisfeiern: Es muss nicht immer
das Symbol mitgebracht werden. Sie konnen auch sagen: Auf einer
Todesanzeige habe ich einmal folgendes Symbol gesehen ... Obwohl
davon zu erzdhlen und es vorzuzeigen ein grofser Unterschied ist!
Die angegebenen Verweise bei den Lesungsvorschldgen beziehen
sich auf: »Die Feier der Heiligen Messe — Lektionar. Messlektionar
Band VII: Sakramente und Sakramentalien. Fiir Verstorbene«, Ver-
lag Herder, Freiburg, 1. Auflage 2020 (= Lektionar VII) und »Die
kirchliche Begrdbnisfeier in den Bistiimern des deutschen Sprach-
gebietes«, 2009, 22010 (= Die Begrabnisfeier)

Um der besseren Lesbarkeit willen und um die stdndige Wiederho-
lung von m/w/d zu vermeiden, variiert bei den Ansprachen jeweils
das Geschlecht.

Abkiirzung: L. = Leiter/Leiterin.



Trauergottesdienst, Beerdigung und Urnenbeisetzung

1. Aufbruch zu einer Reise ins Licht

Symbol/Vorbereitung

Sonne hinter einem Kreuz.

Kol 2,12-14: Jesus hat unseren Schuld- N

B[ ZZ
ZUNS

schein durchgestrichen. - = &
[ Seea——
Joh 8,12: Ich bin das Licht der Welt. —

Ansprache

Sie haben, liebe Trauernde, in Threr Todesanzeige als Symbol hinter das
Kreuz eine Sonne gesetzt (oder das Kreuz in eine aufgehende Sonne
gesetzt). Damit wollten Sie sagen: Wir glauben an die Herrlichkeit nach
allem Leid; wir vertrauen auf die Ostersonne. Oder anders ausgedriickt:
Der Tod ist nicht das Ende des Lebens, sondern der Beginn einer Reise
ins Licht. Das Kreuz durchkreuzt die Maf3stdbe unserer Welt. Was als
Hinrichtungswerkzeug gedacht war, wird zum Siegeszeichen.
Unzdhlige Geschichten erzdhlen von der positiven Wirkung dieses
Kreuzes. Zwei darf ich Thnen in dieser Stunde der Trauer erzdhlen; nicht
um die Trauer abzukiirzen, sondern um schon das Licht am Ende des
Tunnels anzudeuten:

Da wollte ein Mensch seinen Schatten loswerden. Aber was auch immer
er anstellte, es gelang ihm nicht: Er konnte nicht iiber seinen Schatten
springen. —

Sie kennen diese symbolische Sprache: Mit »Schatten« sind all unsere
Unzulanglichkeiten gemeint, unsere Schuld, alles Zerbrochene im Le-
ben. Einiges davon wird auch der Verstorbene jetzt in Handen halten.
- Wie geht die Geschichte weiter?

Ein weiser Mann kam hinzu und sagte: »Versteh ich nicht! Er hétte sich

doch nur in den Schatten eines Baumes zu stellen brauchen!« Und

Py
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christlich gedeutet: Er hétte sich in den Schatten des Kreuzes stellen
koénnen!

Das darf der Verstorbene — wie alle, die vor ihm gegangen sind — in die-
ser Stunde: seine Schuld als Schuldbrief ans Kreuz heften. Jesus nimmt
ihn ab und streicht ihn durch, wenn wir ihm vertrauen. So haben wir es
eben in der Lesung gehort (Kol 2,14). Was fiir eine gute Nachricht!

Die zweite Geschichte erzdhlt davon, dass alle Menschen mit ihren
Kreuzen unterwegs waren und sich unter ihrer schweren Last abmiih-
ten. Auch TIhr Mann, Ihr Vater, hatte sein Kreuz zu schleppen (hier Ge-
naueres sagen). Einem Menschen war sein Kreuz zu schwer und zu lang:
Er sdgte kurzerhand ein Stiick ab.

Nach langer Pilgerschaft kamen alle an den letzten Abgrund. Keine
Briicke fiihrte ins jenseitige Land, das endlich Frieden versprach und
Freude und Gottes sichtbare Nahe. Nach kurzem Zogern legten alle ihre
Kreuze iiber den Abgrund. Und siehe: Sie passten gerade. Der aber ein
Stiick abgesdgt hatte, stand jetzt betroffen da und verzweifelt.

Eine starke Geschichte, die uns motivieren kann, auch unsere Trauer
und Schwierigkeiten jetzt durchzutragen.

Da ist die Auferstehungssonne. In ihrem Licht bleibt keine Miihe um-
sonst. In ihrem Licht diirfen wir auch fir das Lichtvolle in unserem Le-
ben danken, das in Gottes Herrlichkeit erst recht aufleuchten kann.
Auch im Leben des Verstorbenen gab es diese lichten Stunden (Genaue-
res einbringen), fiir die wir Gott herzlich danken.

Die Kreuze dieser Welt werden von der Auferstehungssonne beleuchtet.
Das ist unser Glaube. Bis wir einmal selbst die Herrlichkeit schauen
diirfen.



2. Das Licht Gottes weitergeben

Symbol
Eine Sonne, ca. 40-50 cm grof3.

Hinweis

Bei einem Menschen, der grof3e Ausstrahlung besal3.

Auch besonders im November und um die Feste Allerheiligen und Aller-
seelen oder um den Gedenktag der hl. Edith Stein am 9. August.

Lesungen

1Joh 1,7-10: Liebe tiberwindet alle Finsternis.

Joh 8,12 und Mt 5,14-16: Wer sich an der Sonne Jesus Christus orientiert,
gewinnt an Ausstrahlung.

Ansprache

Diese kleine Sonne (L. zeigt sie) habe ich mitgebracht, um aufzuzeigen,
dass die Verstorbene N.N. eine Ausstrahlung besal3, die uns alle anzog.
(Beispiele: Sie hatte viele Freundinnen und Freude; sie war immer von Kin-
dern umlagert ...) Es ist ja schon bei kleinen Kindern so: Sie laufen im-
mer zu dem, der fiir sie eine grof3ere Ausstrahlung besitzt: die Mutter-
Sonne, die Opa-Sonne ...

Eine Ausstrahlung zu besitzen, deutet auf die verborgene Leuchtkraft
der Seele. Wir kennen das von den Heiligen: Warum sind St. Martin,
St. Nikolaus oder die hl. Elisabeth von Thiiringen bis heute unverges-
sen? In unseren Kirchen haben diese und andere Heilige oft einen er-
hohten Platz, weil sie uns Orientierung geben konnen. Und was sagt uns
der Heiligenschein? Es ist ganz leicht, sehen Sie: (L. hdlt die Sonne hinter
seinen Kopf) Aus diesen Menschen leuchtet eine kleine Sonne.

Obwohl die Helferinnen und Helfer der Menschheit immer wieder be-
tonten, dass sie selbst Schatten in sich tragen, besonders den, hinter
ihren Méglichkeiten zu bleiben und nicht noch mehr helfen zu kénnen -
dennoch: Sie zeigten immer Liebe und leuchteten.

e
J
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Auch in jiingerer Zeit erleben wir Menschen im Zauber ihrer Personlich-
keit, zum Beispiel die jidische Ordensschwester Edith Stein, die 1942 im
Konzentrationslager Auschwitz-Birkenau ermordet wurde. Als sie noch
unterrichtete, sagten die Schiilerinnen von ihr: »Es stromte etwas von
ihr aus, das uns anzog. Wir konnten ihr alle Sorgen und Geheimnisse
anvertrauen.« Edith Stein selbst sagte dazu: »Je gesammelter ein Mensch
im Innersten seiner Seele lebt, umso starker ist die Ausstrahlung, die
andere in ihren Bann zieht.«

N.N. hétte mir sicherlich verboten, von ihrer Ausstrahlung zu erzdhlen.
Aber wenn von ihrer Sonne so viele Strahlen ausgingen, dann darf und
muss ich sie in dieser Stunde auch nennen. (Jetzt einiges aufzdhlen, was
an ihr faszinierte)

Woher kamen ihre Strahlen, ihre Strahlkraft? Ich denke, auch, weil sie
sich an der Sonne Jesu Christi orientierte. Bei ihm holte sie sich Kraft,
wenn sie ausgebrannt war. Und es war ihr wichtig, diesen Glauben auch
weiterzugeben an die Menschen in ihrer Umgebung, an ihre Kinder und
Enkel.

So lassen wir unsere Sonne N.N. dankbar los und wtinschen ihr, dass
die Sonnenstrahlen Gottes jetzt ihre Seele erfiillen.

(L. lehnt die Sonne gegen einen Leuchter oder das Blumengebinde auf dem

Altar/am Sarg)

3. Die Sprache einer Grabstatte

Symbol
Eine Grabstdtte mit Grabstein, (Behelfs-)Kreuz, Erde, Blumen, Weih-
wasser, Grablicht.

Hinweis
Besonders geeignet bei Trauerfeiern fiir Verstorbene, iiber die nur wenig
Personliches bekannt ist.



Lesungen

Jes 43,1-7: Fiirchte dich nicht, ich habe dich beim Namen gerufen; du

gehorst mir!

(Siehe Messlektionar VI, S. 423; Die Begrabnisfeier, S. 206)

Joh 11,21-27: Ich bin die Auferstehung und das Leben.

(Siehe Messlektionar VI, S. 493; Die Begrabnisfeier, S. 276)

Joh 14,1-2: Im Haus meines Vaters sind viele Wohnungen.

Ansprache

Wenn wir auf einem Friedhof sind, gehen wir oft achtlos an den vielen

Grabern vorbei.

Heute stehen wir nun an dem vorbereiteten Grab von N.N. Wir schauen

genauer hin: Solch eine Grabstdtte kann uns viel tiber Leben und Tod

sagen:

1.

Auf dem Grabstein, der hier (wieder) aufgerichtet wird (alternativ:
an der Urnenstele), stehen Geburtsdatum und Todestag/Todesjahr:
der Zeitrahmen, in den ihr Leben eingespannt war. Wir wahlen den
Stein oder das Metall, um auszusprechen: Ihr Leben war nicht ein
Blatt im Wind. Wir mochten uns noch Jahre an ihr Leben erinnern,
in dem sie sich dem Guten zugeneigt hat (evtl. Einzelheiten nennen).
Wir schauen auf das Kreuz. Der Balken in der Mitte weist zuerst
nach unten: Wir kommen aus der Erde. Wir sind mit der Erde ver-
wurzelt. Der Balken wéachst nach oben, will die Seele, die sie verlas-
sen hat, wie einen Anker in die Ewigkeit Gottes werfen. Das ist ja
die Botschaft fur alle, die sich Jesus Christus anschlie3en: Du bist
ein Kind der Ewigkeit. Seit der Taufe ist das deine Berufung.

Der Querbalken des Kreuzes will sagen: Offne deine Arme auf die
Welt hin, auf die Menschen, und sorge bei denen, die sich im Leben
angenagelt fiihlen, fiir mehr Gerechtigkeit. Und der am Kreuz wird
dich deshalb am Ende umarmen.

Wir schauen auf die schwarze Erde, vielleicht einmal zusammen-
geballt aus der Asche ehemaliger ausgebrannter Sterne. Aus dieser
Asche sind wir geworden, und mit Blick auf die Urne kénnen wir

sagen: Dann werden wir auch wieder zur Asche. Aber diese Asche

-
o
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war beseelt vom Atem Gottes. Und daraus wuchs ein unvergangli-
ches Leben — wie aus einer schmerzgekriimmten Raupe ein zauber-
hafter Schmetterling erwéachst.

4. Die Blumen spiegeln die Buntheit des Lebens wider; sie lachen uns
an in ihrer Lebendigkeit und Schonheit. Wenn wir Blumen ver-
schenken, schlagen wir Briicken der Liebe und des Miteinanders
zwischen Lebenden und Toten. Blumen erinnern uns noch lange
an die Verstorbene, die oft, wie ein Blumenstraul3, bunt und voller
Leben war.

5. Das Weihwasser, mit dem ich die Verstorbene besprenge, sagte uns
schon in der Taufe: Du bist von Gott geliebt. Und im Vertrauen auf
Gott konntest du manchmal tiber das Wasser gehen, hast dem Leben
auch mit seinen Abgriinden vertraut. Und wenn der Verstorbenen
auch manches im Leben wie zwischen den Fingern zerronnen
schien, wir diirfen glauben, dass alles erhalten bleibt im Meer der
Ewigkeit Gottes.

6. Zuletzt schauen wir auf das Grablicht, das wir immer mal wieder auf
ihr Grab stellen. Es zeigt das Leben an: Es verzehrt sich und spendet
dabei Licht, und es will auch in der Nacht weiterleuchten. Auch was
die Verstorbene an Licht in die Welt gebracht hat, wird nie ganz
verloschen. Thr Licht wird weiterleuchten in allen, die von ihrem
Licht empfangen durften. Und Jesus Christus, der gesagt hat: Ich
bin das Licht der Welt, er moge ihr jetzt den Weg ins ewige Zuhause
ausleuchten.

Die Symbole an einem Grab kénnen uns viel erzdhlen, wenn wir das
»dritte« Auge haben; das heil3t, wenn wir bereit sind, hinter die Wirk-
lichkeit des Lebens zu schauen und auf den zu stof3en, der immer mit
uns gehen will. Wie es in der Lesung hief3: »Fiirchte dich nicht, denn ich
bin bei dirl« Und was sagte Marta im Evangelium?: »Ja, Herr, ich glaube,
dass du der Christus bist, der Sohn Gottes!« So moge die Verstorbene
jetzt leben im ewigen Frieden.

INSPIRIERT VON MANFRED HANGLBERGER, TRAUERANSPRACHEN,
VERLAG FR. PUSTET, REGENSBURG, 4. AUFL. 2017, S. 91-93






