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Frohliches Gedrdnge
auf dem "‘Weihnachtsmarkt

Dichtes Gedrange um mit Kunstschnee verzierte Buden,
die Christbaumschmuck, Kerzen und Kunsthandwerk-
liches verkaufen; Trauben von Menschen um die Glith-
wein- und Bratwurststinde, ein Kinderkarussell und ein
paar Straflenmusiker, die Weihnachtslieder spielen —so
stellen sich Weihnachtsmirkte heute dar. 4 Die Anfinge
der Weihnachtsmairkte waren gar nicht so weihnachtlich;
im Mittelalter waren es einfach Handelsmessen. Spiter
wurde auch Weihnachtsschmuck verkauft, aber erst im
19. Jahrhundert entwickelte sich die besondere Atmo-
sphére. # Heutzutage reisen die Leute zu berithmten
Weihnachtsmirkten von fernher an: Auf dem Dresdner
Weihnachtsmarkt wird alljahrlich ein mehrere 1000 Kilo-
gramm schwerer Riesenstollen gebacken. Der Niirnberger
Christkindlesmarkt ist iiber Deutschlands Grenzen hinaus
berithmt. Der Litbecker Weihnachtsmarkt ist bekannt fiir
seine Kunsthandwerker und fur das Libecker Marzipan.
Und der Stralburger Christkindelsmirik wird schon seit
440 Jahren von einem riesigen Weihnachtsbaum geziert. £
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TFestliche Kldnge

Auch musikalisch stimmt man sich in der Adventszeit auf
Weihnachten ein. Wenn Abends die Kerzen am Advents-
kranz brennen, singen die Eltern mit ihren Kindern Ad-
vents- und Weihnachtlieder, oder die Kinder spielen sie auf
der Blockflote. Die langen, dunklen Winterabende lassen
sich durch Hausmusik angenehm gestalten. Das Angebot
an Konzerten ist vielfaltig; vor allem die Weihnachts-
oratorien der bekannten Komponisten werden jetzt hiufig
aufgefithrt. # Wer weder ein Instrument beherrscht noch
sich die Zeit und den Eintrittspreis fiir einen Konzert-
besuch leisten will, legt wenigstens die CDs mit seinen
Lieblingsstiicken auf. £
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‘Weihnachtsduft in
jedem Raum ...

Weihnachtsstimmung zaubern nicht nur Kerzenlicht und
Strohsterne, sondern auch ganz bestimmte Diifte und
Gewiirze. Wenn der Duft nach Tannengriin, Bienenwachs
oder Riucherwerk durch den Raum zieht, ist sofort weih-
nachtliche Atmosphire geschaffen. Bestimmte Gewiirze
gehoren untrennbar zu Weihnachten und geben jedem
Gericht ein entsprechendes Flair: Gewtirznelken, Zimt,
Vanille, Anis, Kardamom, Koriandersamen, Zitronat und
Orangeat ... # Auch Apfel, Orangen und Mandarinen,

alle Arten von Niissen und Trockenobst gelten als speziell
weihnachtliche Leckerei. In fritheren Zeiten waren sie im
Winter rar und wurden deshalb fiir die Weihnachtzeit
aufgehoben. Auch wenn man heutzutage fast alle Obstsor-
ten das ganze Jahr tiber bekommt, gelten »Apfel, Nuss und
Mandelkern« immer noch als Weihnachtsboten und sind
auch zum Dekorieren beliebt. £
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“Weihnachtsbdickerel

Eine der schonsten Weihnachtsvorbereitungen ist das
Platzchenbacken. Jede Familie hat ihre eigenen Lieblings-
rezepte. Manche setzen ihren Stolz darein, moglichst viele
Sorten Gebick herzustellen, die sie an Weihnachten anbie-
ten und an Freunde und Verwandte verschenken konnen.
Andere zelebrieren die Weihnachtsbickerei als Familien-
unternehmung, bei der fast ebenso viel genascht wie aufge-
hoben wird. Oft geht es dann beim Backen recht chaotisch
zu. Alle Mithen sind vergessen, wenn die mehlbestdubten
Bicker gliicklich die Backbleche mit ihren Meisterwerken
aus dem Ofen ziehen. £

26



Wintersonnwende

Der eigentliche Geburtstermin Jesu ist unbekannt, er
wurde erst um 354 n.Chr. von Papst Liberius auf den

25. Dezember festgesetzt. Mit diesem Termin sollten
verschiedene heidnische Lichtfeste abgelost werden, die an
oder kurz nach der Wintersonnwende gefeiert wurden: Im
alten Agypten galt die Wintersonnwende als Geburtster-
min des Himmelsgottes Horus. Im rémischen Reich wurde
im 2. und 3. nachchristlichen Jahrhundert am 25. Dezem-
ber die Geburt des Sol invictus, des unbesiegten Sonnen-
gottes, gefeiert. Auch der Geburtstag des aus Persien
eingefithrten Gottes Mithras, eines Licht- und Erloser-
Gottes, war der 25. Dezember; spiater wurden diese beiden
Gottheiten zunehmend gleichgesetzt. Das germanische
Julfest, das zugleich ein Toten- und Fruchtbarkeitsfest war,
wurde wohl ebenfalls um die Zeit der Wintersonnwende
gefeiert. £
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