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Mach mit!

Auf dem Weg zur Erstkommunion gibt es viel zu entdecken!
Du lernst Menschen kennen, horst Geschichten, ibst Gebete
und Lieder. Du darfst zu Gast sein. Du erlebst spannende
Workshops und frohe Gottesdienste.

Auf dem Weg zur Erstkommunion entstehen auch viele Fotos.
Fur sieistim Mitmachbuch viel Platz. AuBerdem kannst Du
Bibelgeschichten nachlesen, Gebetstexte lernen und Mit-
machangebote ausprobieren.Zu jedem Gruppentreﬁen und
,u weiteren wichtigen Stationen des Erstkommunionweges
gibt es Eintragungs- und !\/\itmachmbglichkeiten.

Der Weg zur Erstkommunion ist voller Erlebnisse. Dieses
l\/\itmachbuch hilft Dir, Dich immer wieder zu erinnern.

Wir winschen Dir, Deinen Eltern, allen, die mit Dir auf dem
Weg sind, und jedem, der ins Buch hineinschaut,vie\ Freude
dabei!

Jutta & Markus Tomberg
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Jetzt geh’r's los

Der Elfmeterschitze steht da:
Er ist hoch angespannt und
voll konzentriert. Doch bevor
er antritt, wischt er sich noch
einmal Uber das Gesicht. Nein:
Er tippt sich auf die Stirn.
Zeigt er den Vogel?

Elfmeter! Jetzt wird es richtig
spannend. Der Ball liegt auf
dem Elfmeterpunkt. Der Torwart
steht bereit. Die Spieler lauern.
Der Elfmeterschitze misst den
Anlauf aus. Ein Pfiff: Der Ball ist
frei. Das Stadion brodelt ...

Im Namen des Vaters
uhd des Sohnes
und des Heiligen Geistes.
Amenh.

Die merkwurdige Geste des
Schutzen findet sich nicht im
Regelbuch der FIFA. Es ist auch
keine Geste, die nur im FulSball
vorkommt. Viel haufiger trifft
man an ganz anderen Orten
auf sie. Das Tippen auf Kopf,
Bauch und Schultern zeichnet
symbolisch ein Kreuz auf den
Korper.

Und so heif8t diese Geste auch:
das Kreuzzeichen. Es ist eine
alte Segensgeste. Christinnen
und Christen benutzen sie, um
sich an Jesus zu erinnern. Das
Kreuz ist sein Zeichen. Wer das
Kreuzzeichen macht, zeigt: Ich
will zu Jesus gehoren.

Deshalb steht das Kreuzzeichen
am Anfang des Erstkommunion-
weges. Immer wieder erinnert
es daran: Wir gehoren zu Jesus.

Aber er ist noch nicht fertig.
Die Hand, es ist die rechte,
tippt auch noch aufden Bauch.
Auf die linke Schulter. Die
rechte.

Dann noch ein kleiner Schritt
zurlck. Anlauf. Schuss. Und ...
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Ulberall zu Hause
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Christinnen &
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Christen sind ein€ wel

Vater-
. inschaft. Das Yo
weite Gemel! ntigste Gebet,ist
heﬂ de(\Ne\t

VATERUNSER

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

racheV

die MuttersP ser zuerst

hat das Vaterun
gebetet-

Und fihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich

Ml ATYANK

und die Kraft
; ; . und die Herrlichkeit
Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, e
szenteltessék meg a te neved; Amfn '

jojjon el a te orszagod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, Ggy a foldon is.
Mindennapi kenyertinket add meg neklink ma;
€s bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az ellenlink vétkezéknek;
és ne vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol!
Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicsOség
mindérokké. Amen.

Abun d-Baschmayo
Nethgadasch Schmoch
Tithe Malkuthoch
Nehwe ssebyonoch
Aykano d-Baschmayo Of Bar‘o

Hab-lan Lahmo d‘ssungonan Yaumono
Waschbug-Lan Haubaynwa- Htohayn
Aykano d-Of Hnan Schbagan L-Hayobayn
U-Lo Ta‘lan L-Nessyuno

Elo Fasso-Lan Men Bischo

Metul (d)-Diloch-i Malkutho

U-Haylo u-Teschbuhto
Lolam "Olmin

Amin

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.

-

OUR FATHER IN HEAVEN

Our Father in heaven,
hallowed be your name,
your kingdom come,
your will be done,
on earth as in heaven.
Give us today our daily bread.
Forgive us our sins
as we forgive those
who sin against us.
Save us from the time of trial
and deliver us from evil.
For the kingdom, the power
and the glory are yours
now and for ever. Amen.
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Ich glaube an Gott,

den Vater, den Allméchtigen,

den Schopfer des Himmels und der Erde,
und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn,
empfangen durch den Heiligen Geist,
geboren von der Jungfrau Maria,
gelitten unter Pontius Pilatus,
gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes,
am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel;

er sitzt zur Rechten Gottes,

des allmdchtigen Vaters;

von dort wird er kommen,

Zu richten die Lebenden und die Toten.
Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige ka’rhplische Kirche,
Gemeinschatt der Heiligen,

Vergebung der Siinden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Leben.

Amen.
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