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1.
Wach auf -
zu heuem Glick

Warum tust du es dir jeden Morgen an, aufzu-
stehen? Ist es nur Routine, weil es halt so sein
muss, weil du dein Geld verdienen musst? Oder
hast du eine tiefere Motivation?

*

Viele haben das Geflihl, es sei eine Zumutung,
Uberhaupt aufzustehen. Am liebsten wirden sie
im warmen Bett liegen bleiben. Sie verschlafen
den gllcklichen Tagesanbruch, den augenblick-
lichen Zauber des Lebendigen. Wer morgens vom
Schlaf erwacht, wer wirklich die Augen auftut, fur
den erwacht auch die Wirklichkeit. Fur den gilt
die Erfahrung des Sprichwortes: ,,Morgenstund
hat Gold im Mund.”

11



