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Abkürzungen und Zeichen

V Vorbeter/in

A Alle, Gemeinde

A+V Alle und Vorbeter gemeinsam

L Lektor/in

Geleitwort

Das Andachtsbüchlein „Freut euch, ihr Christen. Ad-
vents- und Weihnachtsandachten zum neuen Gottes-
lob“ bietet zehn Andachten an. Sie orientieren sich 
an den neuen Gesängen im neuen Gotteslob und sind 
als Hilfe für das persönliche und gemeinsame Gebet 
in der Familie und in Gruppen während der Advents- 
und Weihnachtszeit gedacht.

Jesus hat seine Jünger das Vaterunser gelehrt (vgl. Mt 
6,9-13; Lk 11,2-4), er selbst betete zu seinem himm-
lischen Vater und hat uns geraten, allezeit zu beten 
und darin nicht nachzulassen. Das Gebet dieser An-
dachten stimmt in das Gebet Jesu ein und setzt es 
fort.

Gerade in dieser „seligen und gnadenbringenden 
Zeit“ wird uns durch das Gebet Freude und Segen ge-
schenkt.

Chrysostomus Ripplinger OSB
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Andachten 
im Advent

Mach dich auf und werde licht 
(GL 219)

 Lied

 O Heiland, reiß die Himmel auf (GL 231,1-3)

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

A Amen.

 Lobpreis

V/A Auf, werde licht, denn es kommt dein Licht, und 
die Herrlichkeit des Herrn geht leuchtend auf 
über dir. (Jes 60,1)

V Gott, du bist der allmächtige und gute Herr. Du 
hast Himmel und Erde geschaffen, damit sie 
dich lobpreisen. Du hast die Sonne geschaffen, 
sie bringt uns den Tag und das Licht, sie strahlt 
mit mächtigem Glanz. In der Schöpfung entde-
cken wir deine Herrlichkeit.

A Auf, werde licht …

V Gott, du bist der allmächtige und gute Herr. Du 
hast den Mond und die Sterne gebildet, sie zei-
gen deine Allmacht und sind uns Orientierung. 
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In der Schöpfung entdecken wir deine Herrlich-
keit.

A Auf werde licht …

V Gott, du bist der allmächtige und gute Herr. Du 
hast das Feuer gemacht, das uns wärmt und die 
Nacht erleuchtet. Es ist gewaltig und stark. In 
der Schöpfung entdecken wir deine Herrlich-
keit.

A Auf, werde licht …

 Lied

 Kündet allen in der Not (GL 221,1.4-5)

 Lesung

 Jes 60,1-5a: Die Herrlichkeit des Herrn geht 
leuchtend auf über dir

L Lesung aus dem Buch Jesaja:
 Auf, werde licht, denn es kommt dein Licht, 

und die Herrlichkeit des Herrn geht leuchtend 
auf über dir. Denn siehe, Finsternis bedeckt 
die Erde und Dunkel die Völker, doch über dir 
geht leuchtend der Herr auf, seine Herrlichkeit 
erscheint über dir. Völker wandern zu deinem 
Licht und Könige zu deinem strahlenden Glanz. 
Blick auf und schau umher: Sie alle versammeln 

sich und kommen zu dir. Deine Söhne kommen 
von fern, deine Töchter trägt man auf den Ar-
men herbei. Du wirst es sehen, und du wirst 
strahlen, dein Herz bebt vor Freude und öffnet 
sich weit.

Stille

 Psalm

 Psalm 27: Die Gemeinschaft mit Gott
 (gesungen: GL 38,1-2)

V/A Kv  Der Herr ist mein Licht und mein Heil.

V 1  Der Herr ist mein Licht und mein Heil:*
 Vor wem sollte ich mich fürchten?

A 2  Der Herr ist die Kraft meines Lebens:*
 Vor wem sollte mir bangen?

V 3  Dringen Frevler auf mich ein, *
 um mich zu verschlingen,

A 4  meine Bedränger und Feinde, *
 sie müssen straucheln und fallen.

V 5  Mag ein Heer mich belagern:*
 Mein Herz wird nicht verzagen.

A 6  Mag Krieg gegen mich toben:*
 Ich bleibe dennoch voll Zuversicht.
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V 7  Nur eines erbitte ich vom Herrn,*
 danach verlangt mich:

A 8  Im Haus des Herrn zu wohnen*
 alle Tage meines Lebens, 

V 9  die Freundlichkeit des Herrn zu schauen*
 und nachzusinnen in seinem Tempel.

A 10  Denn er birgt mich in seinem Haus*
 am Tag des Unheils;

V 11  er beschirmt mich im Schutz seines Zeltes,*
 er hebt mich auf einen Felsen empor.

A 12  Nun kann ich mein Haupt erheben*
 über die Feinde, die mich umringen.

V 13  Ich will Opfer darbringen in seinem Zelt, 
Opfer mit Jubel;*

 dem Herrn will ich singen und spielen.

A 14  Vernimm, o Herr, mein lautes Rufen;*
 sei mir gnädig und erhöre mich!

V 15  Mein Herz denkt an dein Wort: „Sucht mein 
Angesicht!“*

 Dein Angesicht, Herr, will ich suchen.

A 16  Verbirg nicht dein Gesicht vor mir;/
 weise deinen Knecht im Zorn nicht ab!*
 Du wurdest meine Hilfe.

V 17  Verstoß mich nicht, verlass nicht micht,* 
du Gott meines Heiles!

A 18  Wenn mich auch Vater und Mutter verlassen,* 
der Herr nimmt mich auf.

V 19  Zeige mir, Herr, deinen Weg,*
 leite mich auf ebener Bahn trotz meiner Feinde!

A 20  Gib mich nicht meinen gierigen Gegnern 
preis;*

 denn falsche Zeugen stehen gegen mich auf 
und wüten.

V 21  Ich aber bin gewiss, zu schauen*
 die Güte des Herrn im Land der Lebenden.

A 22  Hoffe auf den Herrn und sei stark!*
 Hab festen Mut und hoffe auf den Herrn!

V/A 23  Ehre sei dem Vater und dem Sohne*
 und dem Heiligen Geiste,

 24  wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit*
 und in Ewigkeit. Amen.

A+V Kv  Der Herr ist mein Licht und mein Heil.

 Kanon

 Mache dich auf und werde licht (GL 219)
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 Jesus-Litanei

V/A Herr, erbarme dich.

V/A Christus, erbarme dich.

V/A Herr, erbarme dich.

V Christus, höre uns.
A Christus, erhöre uns.

V Gott Vater im Himmel,

A erbarme dich unser.

V Gott Sohn, Erlöser der Welt        A  erbarme …
 Gott Heiliger Geist
 Heiliger dreifaltiger Gott

 Jesus, Sohn des lebendigen Gottes
 Jesus, Bild des Vaters
 Jesus, Sohn der Jungfrau Maria
 Jesus, Strahl des ewigen Lichtes
 Jesus, Gott und Mensch

 Jesus, Verkünder des Reiches Gottes
 Jesus, Fürst des Friedens
 Jesus, ewige Weisheit
 Jesus, lebendiges Wort
 Jesus, Hoherpriester

 Jesus, Menschensohn
 Jesus, gerechter Richter

 Jesus, Vater der Zukunft
 Jesus, unser König

 Du gehorsamer Jesus
 Du geduldiger Jesus
 Du eifernder Jesus
 Du mutiger Jesus
 Du liebender Jesus

 Jesus, unser Herr
 Unser Heiland
 Unser Erlöser
 Unser Freund
 Unser Lehrer
 Unser Vorbild

 Jesus, Bruder der Armen
 Jesus, Freund der Sünder
 Jesus, Hilfe der Kranken
 Jesus, guter Hirt

 Jesus, du Grundstein
 Jesus, du Weizenkorn
 Jesus, du Weinstock
 Jesus, Brot, von dem wir leben
 Jesus, Licht, durch das wir sehen
 Jesus, Weg, auf dem wir gehen
 Jesus, Wahrheit, die wir glauben
 Jesus, Tür, durch die wir gehen
 Jesus, unser Leben
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V Jesus, sei uns gnädig
A Herr, befreie uns
V Sei uns barmherzig            A  Herr, befreie …
 Von allem Bösen
 Von Schuld und Sünde
 Von den Angriffen des Teufels
 Von der Versuchung, deinen Weg zu verlassen
 Vom ewigen Tode

 Durch deine Geburt und dein Leben
 Durch deine Botschaft
 Durch dein Gebot der Liebe
 Durch deine Macht, zu vergeben
 Durch deine Kraft, zu heilen

 Durch dein Kreuz und Leiden
 Durch deine Verlassenheit
 Durch deinen Tod am Kreuze
 Durch deinen Abstieg in das Reich des Todes
 Durch deine Auferstehung und Himmelfahrt
 Durch den Trost des Heiligen Geistes
 Durch deine Gegenwart
 Durch deine Wiederkunft

V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt;

A Herr, verschone uns.

V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt;

A Herr, erhöre uns.

V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der 
Welt;

A Herr, erbarme dich. 

V So spricht Jesus: Ich bin das Brot des Lebens. 
Wer zu mir kommt, wird nicht hungern, und wer 
an mich glaubt, wird nicht mehr durstig sein.

A Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, 
wird nicht im Finstern wandeln, sondern das 
Licht des Lebens haben.

V Ich bin die Tür. Wer durch mich eingeht, wird 
gerettet.

A Ich bin der gute Hirt. Ich kenne die Meinen,
 und die Meinen kennen mich.

V Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an 
mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt. 

A Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. 
Niemand kommt zum Vater, außer durch mich.

V Ich bin der Weinstock, ihr seid die Rebzweige.

A Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der 
bringt reiche Frucht.
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V Lasset uns beten. – Herr Jesus Christus, wir 
bitten dich: Erhalte in uns den Glauben, dass 
deine Worte sich an uns erfüllen. Gib uns das 
Feuer deiner Liebe, so dass wir dich und unsere 
Mitmenschen aufrichtig lieben können, und lass 
uns nicht aufhören, deinen Namen anzurufen. 
Der du lebst und herrschst jetzt und in Ewigkeit. 

A Amen.

 Lied

 O Heiland, reiß die Himmel auf (GL 231,4-6)

 Vaterunser

V/A Vater unser im Himmel …

 Segensbitte

V Der barmherzige Gott hat uns den Glauben an 
das Kommen seines Sohnes geschenkt. Er ma-
che uns stark im Glauben, fest in der Hoffnung 
und mutig in der Liebe, damit wir ihm freudig 
entgegengehen. So segne uns der barmherzige 
und gütige Gott, der Vater, der Sohn und der 
Heilige Geist.

A Amen. 

Maria durch ein Dornwald ging 
(GL 224)

 Lied

 Maria durch ein Dornwald ging (GL 224,1)

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

A Amen.

 Lobpreis

V Gepriesen seist du, Herr, Vater im Himmel. In 
deiner unendlichen Barmherzigkeit hast du dich 
der Armseligkeit des Menschen angenommen. 
Du hast uns Jesus geschenkt, deinen Sohn, ge-
boren aus einer Frau. Er ist unser Retter und 
Freund, unser Bruder und Erlöser. Dank sei dir, 
guter Vater.

A Dir, Vater, gebührt unser Lob immerdar!

V Gütiger Vater, stärke unsere Liebe zu dir und 
zu unseren Brüdern und Schwestern. Lass uns 
für Gerechtigkeit und Frieden eintreten. Gib uns 
Mut, den Armen die Frohe Botschaft in Wort 
und Tat zu verkünden.
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A Dir, Vater, gebührt unser Lob immerdar!

V Gerechter Vater, lass uns entdecken, welche 
Freude es macht, neu auf dein Wort zu hören 
und es zu leben. Stärke uns in der Gemein-
schaft der Brüder und Schwestern, wenn wir 
dich in Hymnen und geistlichen Liedern loben.

A Dir, Vater, gebührt unser Lob immerdar!

A Dir, dem Vater des Lebens, / dem Anfang ohne 
Beginn, / der höchsten Güte und dem ewigen 
Licht, / sei mit dem Sohn im Heiligen Geist / 
Ehre und Lobpreis in alle Ewigkeit. / Amen.

 (Gebet nach Papst Johannes Paul II. zum dritten Jahr der 

Vorbereitung auf das Heilige Jahr 2000)

 Lesung

 Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab: Ein großes Zeichen 
erschien am Himmel: eine Frau, mit der Sonne 
bekleidet, der Mond unter ihren Füßen.

L Lesung aus der Offenbarung des Johannes.
 Der Tempel Gottes im Himmel wurde geöffnet, 

und in seinem Tempel wurde die Lade seines 
Bundes sichtbar. Dann erschien ein großes Zei-
chen am Himmel: eine Frau, mit der Sonne be-
kleidet; der Mond war unter ihren Füßen und ein 
Kranz von zwölf Sternen auf ihrem Haupt. Sie 

war schwanger und schrie vor Schmerz in ihren 
Geburtswehen.

 Ein anderes Zeichen erschien am Himmel: ein 
Drache, groß und feuerrot, mit sieben Köpfen 
und zehn Hörnern und mit sieben Diademen auf 
seinen Köpfen. Sein Schwanz fegte ein Drittel 
der Sterne vom Himmel und warf sie auf die 
Erde herab. Der Drache stand vor der Frau, die 
gebären sollte; er wollte ihr Kind verschlingen, 
sobald es geboren war.

 Und sie gebar ein Kind, einen Sohn, der über 
alle Völker mit eisernem Zepter herrschen wird. 
Und ihr Kind wurde zu Gott und zu seinem 
Thron entrückt. Die Frau aber floh in die Wüste, 
wo Gott ihr einen Zufluchtsort geschaffen hatte.

 Da hörte ich eine laute Stimme im Himmel ru-
fen: Jetzt ist er da, der rettende Sieg, die Macht 
und die Herrschaft unseres Gottes und die Voll-
macht seines Gesalbten.

Stille

 Antwortpsalm

 Psalm 45 (44),11-12.16.18

V/A Kv  Selig bist du, Jungfrau Maria, du thronst zur 
Rechten des Herrn.
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V 1  Höre, Tochter, sieh her und neige dein Ohr,*
 vergiss dein Volk und dein Vaterhaus!

A 2  Der König verlangt nach deiner Schönheit;*
 er ist ja dein Herr, verneig dich vor ihm! –

V 3  Man geleitet sie mit Freude und Jubel,*
 sie ziehen ein in den Palast des Königs.

A 4  Ich will deinen Namen rühmen von Ge-
schlecht zu Geschlecht;*

 darum werden die Völker dich preisen immer 
und ewig.

A+V Kv  Selig bist du, Jungfrau Maria, du thronst zur 
Rechten des Herrn.

 Lied

 Maria durch ein Dornwald ging (GL 224,2)

 Fürbitten

V Zu Jesus Christus, der als Retter und Heiland in 
diese Welt gekommen ist, rufen wir:

 Du hast unsere Schwachheit auf dich genom-
men; erbarme dich aller Hilflosen und Armen.

A Komm, Herr Jesus.

V Du hast durch deine Botschaft Licht in diese 

Welt gebracht; führe uns durch dein Wort zum 
Vater.

A Komm, Herr Jesus.

V Du bist Mensch geworden aus Maria, der Jung-
frau, die dich in ihrem Schoß getragen hat.

A Komm, Herr Jesus.

V Du hast dich der Sünder und Randexistenzen 
angenommen und Schuld vergeben; nimm hin-
weg alle Sünden der Welt.

A Komm, Herr Jesus.

V Du hast unseren Tod erlitten; sei allen Sterben-
den nahe und nimm die Verstorbenen auf in 
dein Reich.

A Komm, Herr Jesus.

V Mit dir wollen wir zu deinem und unserem Va-
ter beten, wie du deine Jünger zu beten gelehrt 
hast:

A Vater unser im Himmel …

 Gebet

V Lasset uns beten. – Barmherziger Gott, du 
blickst auf die Not der Menschen und kennst 
unsere Leiden und Ängste. Darum hast du dei-
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nen Sohn gesandt. Er ist Mensch geworden aus 
Maria und ist unser Bruder.

 Gib uns die Gnade, dass wir aus diesem Ge-
heimnis Mut für unser Leben schöpfen und in 
der Gemeinschaft mit Jesus Christus das Heil 
erlangen.

A Amen.

V Der barmherzige Gott hat uns den Glauben an 
das Kommen seines Sohnes geschenkt. Er ma-
che uns standhaft im Glauben, froh in der Hoff-
nung und fest in der Liebe.

A Amen.

 Alle bekreuzigen sich und sprechen:

A Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes. Amen.

 Lied

 Komm, du Heiland aller Welt (GL 227,1-3)

Tochter Zion, freue dich 
(GL 228)

 Lied

 Tochter Zion, freue dich (GL 228,1-3)

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

A Amen.

 Psalm

 Psalm 24: Der Einzug des Herrn in sein Heilig-
tum (gesungen: GL 633,3-4)

V/A Kv  Hebt euch, ihr Tore, hebt euch, ihr Tore! 
Unser König kommt. (gesungen: GL 633,3)

V 1  Dem Herrn gehört die Erde und was sie er-
füllt,*

 der Erdkreis und seine Bewohner.

A 2  Denn er hat ihn auf Meere gegründet,*
 ihn über Strömen befestigt.

V 3  Wer darf hinaufziehn zum Berg des Herrn,*
 wer darf stehn an seiner heiligen Stätte?
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V Herr Jesus Christus, welch wunderbarer Tausch: 
Du wirst Mensch und nimmst unser Wesen an, 
damit wir von deiner Gottheit empfangen. Wir 
danken dir für dieses Geschenk der Erlösung. 
Führe uns zu deinem und unserem Vater.

A Amen.

 Segensbitte

V Gott, unser Vater, von Urzeit her hat die 
Menschheit auf das Kommen deines Sohnes Je-
sus Christus gewartet, der aus dir geboren wur-
de vor aller Zeit, gezeugt nicht geschaffen. Für 
uns Menschen und zu unserem Heil ist er vom 
Himmel gekommen, hat Fleisch angenommen 
durch den Heiligen Geist von der Jungfrau Maria 
und ist Mensch geworden. Wir bitten dich um 
deinen Segen: Im Namen des Vaters und des 
Sohnes und des Heiligen Geistes.

A Amen.

 Lied

 Nun freut euch, ihr Christen (GL 241,1-4)
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