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Vorwort zur ersten Auflage

Beten ist eine innere Notwendigkeit, Gnade und Erfiillung —
Beten ist aber auch Pflicht, Mithe und Uberwindung. So gibt
es das Erlebnis, aber auch die Ubung des Gebetes; seine Quelle,
aber auch seine Schule.

Seine Schulen, sagen wir besser, und zwar von mancherlei
Graden. Vor allem die Jesu Christi, wie das Neue Testament
sie zeichnet. Die Person des Herrn ist ganz in Gebet getaucht.
Immerfort geht die heilige Bewegung vom Vater zu Thm und
von Thm zum Vater. Die Evangelien sprechen oft davon, so in
der Stelle von seiner Taufe im Jordan (Lk 3,21); oder wenn sie
erzihlen, wie Er sich in die Einsamkeit zuriickzieht, um zu
beten (Lk 6, 1259, 18; 9, 28-29; 11,1); oder im Bericht vom
Letzten Abendmahl (Joh 17) oder von der Stunde am Olberg
(Mt 26, 36-44). Nur aus dieser Gebetsbeziehung heraus wird
die Gestalt Jesu richtig gesehen und sein Leben verstanden.
Er hat auch ausdriicklich tiber das Gebet gesprochen: so in
der Bergpredigt, wo Er das rechte Beten vom Plappern der
Heiden und vom Grofitun der Pharisier unterscheidet (Mt 6,
5-6); oder in jener denkwiirdigen Stunde, da seine Jiinger zu
IThm kommen und bitten: »Lehre uns beten, wie Johannes
seine Jinger gelehrt hat«, und Er ihnen das Vaterunser
schenkt (Lk 11, 1-13). Weiter gibt es jene Schule, welche die
Kirche in ihrer Liturgie eingerichtet hat. Diese ist ein einziges
Gebet, durch Wort und Handlung, in einfacher und gesunge-
ner Sprache vollzogen. Sie entfaltet sich im Laufe des Jahres,
durchwirkt das ganze Leben, und die Gebetsweisheit von
Jahrtausenden ist in ihr aufgespeichert. Endlich die Schule der
grofien Heiligen, die in Gottes Umgang gelebt und in kostba-
ren Schriften ihre Erfahrungen niedergelegt haben. Sie spre-
chen vom Wesen des Gebetes; von den verschiedenen Stufen
seines Aufstiegs; von seinen Aufgaben, seinen Gefahren und
seinen Herrlichkeiten.



Der Inhalt der vorliegenden Schrift berithrt sich wohl mit
dem, was jene Schulen lehren, liegt aber seiner Hauptsache
nach davor. Ihr Name wurde mit Bedacht gewihlt. Sie will
wirklich nur eine »Vorschule des Betens« sein, in der man
einfache Dinge lernt, und fithrt nur hin und wieder, wenn es
der Vollstindigkeit wegen notig scheint, dariiber hinaus.
Manche bediirfen einer solchen Vorschule nicht mehr; gerade
sie werden aber die letzten sein, welche sie verachten. Viele
sind ihr noch ganz verpflichtet. Die meisten aber haben wohl
kaum ihre Tiire durchschritten.

Jede Zeit bedarf des klaren und starken Gebetes, die unsrige
ganz besonders. Moge dieses Biichlein zu seiner Erlernung
ein weniges beitragen.

Berlin, Frithjahr 1943

Vorwort zur zweiten Auflage

Fiir die zweite Auflage wurde das Buch sorgfiltig durchgear-
beitet. Im ganzen sind der Inhalt und seine Entwicklung
gleich geblieben. Die Darstellung hat aber zahlreiche Ande-
rungen erfahren, die, wie ich hoffe, zu groferer Klarheit
beitragen werden.

Tiibingen, Friihjahr 1947

Vorwort zur dritten bis fiinften Auflage

Die Gedanken dieses Buches sind so lang durchgedacht
worden, dafl ich auch in der neuen Auflage an ihnen nichts zu
andern finde.



Gewif} kdnnte vieles weiter entwickelt und vertieft werden,
handelt es sich doch beim Gebet um den innersten Bereich des
christlichen Lebens. Das wiirde aber iiber die Grenzen
hinausfithren, die unserem Buch gezogen sind. Es soll ja in
eine »Vorschule« fithren, und in einer solchen werden nur
einfache Wahrheiten gelehrt. Die aber sind wichtig genug,
denn auf ihnen ruht alles weitere.

Miinchen, Frithjahr 1956
Romano Guardini






Vorbereitung und Ordnung des Gebetes

Erlebnis und Ubung

Man hort oft sagen, das echte Gebet lasse sich weder wollen
noch befehlen, sondern miisse, wie die Flut aus der Quelle,

von selbst aus dem Innern kommen. Geschehe das nicht,

dringe das Herz nicht dazu, dann solle man es lassen, sonst

werde es unecht und unnatiirlich. Das klingt zunichst sehr
iberzeugend; wenn man aber den Menschen und sein religio-
ses Leben besser kennt, kann man sich des Verdachtes nicht
erwehren, dem, der so spricht, konne es mit dem Beten
niemals wirklich Ernst gewesen sein. Gewif! gibt es ein

Gebet, das von selbst aus dem Innern kommt, etwa wenn
einem Menschen etwas Begliickendes widerfahren ist, und er
unwillkiirlich ausruft: »Mein Gott, ich danke Dirl« Oder
wenn eine grofle Not ihn bedringt und er sich an Den
wendet, der es mit ithm von Grund auf gut meint und alle
Macht des Helfens hat. Manchmal fithlt der Mensch Gottes
Nihe so lebendig, dafl er unwillkiirlich mit Thm zu sprechen
anfingt. Oder er empfindet in einem Schicksal Sein heiliges
Woalten und steht ganz still. So kann es gehen; aber nichts
sagt, dafl es so gehen miisse. Das Erlebnis des Schicksals kann
sich auch wie eine dunkle Wand vor Gott stellen. Das Gefiihl
der heiligen Nihe kann so vollkommen verschwinden, dafl
dem Menschen ist, als habe er sie nie empfunden. Die Freude
kann machen, dafl er iiberhaupt nicht an Gott denkt und die
Not kann ihm das Innere ganz verschliefen. Worte wie das,

wonach »Not beten lehrt«, sind nur halb wahr; ebenso wahr
ist, daf man in der Not das Gebet verlernt.

Das Gebet, das aus dem inneren Drang entspringt, scheint,

im ganzen gesehen, fast die Ausnahme zu bilden. Wer sein
religioses Leben nur auf ihm aufbauen wollte, wiirde wahr-

11



scheinlich bald iiberhaupt nicht mehr beten. Er wire wie ein
Mensch, der alles auf Eingebung und Erlebnis setzen und
Ordnung, Zucht und Arbeit beiseite lassen wollte: ein solches
Leben wire dem Zufall ausgeliefert; es wiirde geniefRerisch,
willkiirlich, phantastisch werden, und alles, was Ernst und
Zuverlassigkeit heifit, wiirde verschwinden. Ebenso wiirde es
einem Gebet ergehen, das sich nur auf die innere Urspriing-
lichkeit verlassen wollte. Wer es mit seiner Beziehung zu
Gott redlich meint, sieht bald, daf das Gebet nicht nur ein
Ausdruck des Innern ist, der sich von selbst durchsetzt,
sondern auch und in erster Linie Dienst, der in Treue und
Gehorsam getan werden soll. So mufi es gewollt und geiibt
werden.

Von diesem Uben des Gebetes soll hier die Rede sein. Es
besteht vor allem darin, daf es zu bestimmten Stunden
verrichtet wird: morgens, vor dem Beginn des Tagewerkes
und abends, bevor man zur Ruhe geht. Dariiber hinaus muf}
jeder sehen, was ihm gut tut, was ihm moglich ist, und was
der um ihn her geltenden Sitte entspricht: etwa das Gebet vor
und nach der Mahlzeit, der »Engel des Herrn« beim Liuten
der Glocke, eine kurze Sammlung vor der Arbeit, ein stilles
Verweilen in der Kirche, an welcher der Weg vorbeifiihrt. Zu
jenem Uben gehdrt auch die rechte Haltung, die dufiere und
besonders die innere; die Sammlung vor dem Beginn und die
Selbstzucht im Fortgang des Gebetes. Zu ihm gehort weiter
die Auswahl der richtigen Gebetsworte und —texte; das
Erlernen alterprobter Gebetsformen, wie der Betrachtung,
des Rosenkranzes und mehr der Art.

Fiir all das kann man keine allgemein verbindlichen Regeln
aufstellen; wir werden noch genauer darauf zu sprechen
kommen. Wie man sich aber auch seine Ordnung einrichten
mag — auf jeden Fall soll man ehrlich und gewissenhaft sein.
Es gibt nicht viele Dinge, bei denen wir uns so leicht etwas
vormachen, wie hier. Im allgemeinen betet der Mensch nicht
gern. Er empfindet dabei leicht eine Langeweile, eine Verle-
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genheit, einen Widerwillen, geradezu eine Feindseligkeit.
Alles andere erscheint dann reizvoller und wichtiger. Er sagt,
er habe keine Zeit, und das und jenes sei dringlich; sobald er
aber daraufhin das Gebet verlassen hat, kann er die iiberfliis-
sigsten Dinge tun. Der Mensch muf§ aufhéren, Gott und sich
selbst zu beliigen. Viel besser, er sagt ganz offen: »ich will
nicht beten«, als daff er solche Listen anwendet. Viel besser,
er verschanzt sich auch nicht hinter Rechtfertigungen, wie
daf} er zu miide sei, sondern erklirt rundheraus: »ich habe
keine Lust«. Das klingt dann nicht sehr schon, und die
Kiimmerlichkeit liegt zutage; aber es ist Wahrheit, und aus
ihr fithrt der Weg viel leichter voran als aus den Verschleie-
rungen.

Im iibrigen soll der Mensch wissen, dafl es hier um etwas
Ernstes geht. Er soll nicht schwiichlich sein; was Pflicht und
Notwendigkeit verlangen, auch tun und, wenn es ihm schwer
fillt, sich ruhig etwas zumuten. Ohne Gebet wird der Glaube
matt, und das religése Leben verkiimmert. Man kann auf die
Dauer kein Christ sein, ohne zu beten — sowenig man leben
kann, ohne zu atmen.

Aber ist das auch so? Ist das Gebet wirklich notwendig? Oder
ist es nicht Sache von stillen, unpraktischen, etwas schwichli-
chen Naturen, die nicht richtig ins Leben geh6ren — falls man
nicht sogar auf Grund gewisser Erfahrungen sagen mufi, die
Welt der betenden Leute habe etwas Unnatiirliches und
Dumpfes, das einem lebenstiichtigen Menschen gegen das
Gefiihl gehe?

Von dem, was an diesem Einwand richtig ist, soll spiter
gesprochen werden. Hier handelt es sich um die grundsitzli-
che Frage, ob das Gebet fiir das rechte Christenleben unum-
ginglich ndtig sei. Man kénnte aber schon friiher einsetzen
und fragen, ob es nicht bereits vom Standpunkt des gesunden
Lebens einfachhin nétig sei. Und da gibt es recht beachtliche
Urteile, welche sagen, der Mensch komme in grofle Gefahr,
wenn sich in seinem Leben nichts von der Art des Gebets
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finde. Die Arzte sind es, welche darauf hinweisen, daf der
Mensch, der nur nach auflen hin lebt, von einem Eindruck
zum anderen gerissen wird, redet, strebt, arbeitet, kimpft,
sich schliefilich verbrauchen und verkrampfen muf. Soll das
nicht geschehen, dann mufl das Leben auch die Gegenrich-
tung nach innen nehmen; es muf sich von den Wurzeln her
erneuern, Kraft sammeln, Spannung gewinnen. Sie sagen
weiter, dafl der neuzeitliche Mensch immer mehr die innere
Mitte verliert, welche dem Bau der Personlichkeit seinen Halt
und dem Gang des Lebens seine Richtung gibt; dafl er bei
allem Anspruch des Redens und allem Gerdusch des Sichge-
bens unsicher wird und unter seinem selbstbewufiten Wesen
eine immer bedrohlicher werdende Angst lauert. So mufl er
die innere Mitte, den tragenden und sichernden Halt suchen,
den Punkt, von dem aus er in die Welt hinausgehen und zu
dem er immer wieder zuriickkehren kann.

Um das alles zu gewinnen, geniigt es nicht, am Wochenende
oder wihrend der Ferien die Natur aufzusuchen. Ganz
abgesehen davon, daff diese »Natur« durch den Reise— und
Ferienbetrieb immer mehr thren Charakter verliert, ist das,
was ein Aufenthalt an der See oder im Gebirge geben kann,
kein hinreichender Ausgleich. Er bewirkt eine kérperlich-
seelische Kriftigung, die sich aber bald wieder verbraucht.
Was not tut, ist ein echtes Gegengewicht, das immer wirkt.
Blofl »geistiger« Art kann dieses Gegengewicht aber auch
nicht sein; Dichtung, Musik und bildende Kunst reichen
ebensowenig aus wie Philosophie oder was sonst. Das alles
wissen die Arzte; doch auf die Frage, was man tun solle,
haben sie meistens keine Antwort. Wo sie aber eine haben,
lduft sie auf den Rat hinaus, eine irgendwie religids begriin-
dete Sammlung, Vertiefung, Betrachtung — das heifit aber,
eine Art Gebet zu iiben. Das ist nun schwierig, wo die
Glaubensiiberzeugung fehlt, denn das Gebet hilft nur dann,
wenn es nicht um seiner Wirkung willen, sondern aus dem
inneren Verhiltnis zu Gott heraus geiibt wird. Wie wichtig
also, dafl diejenigen, die in einem solchen stehen, es auch
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bewahren. Was jedoch die scheinbare Schwichlichkeit oder
Weltuntiichtigkeit angeht — iiber das Richtige an dem Vor-
wurf wird, wie gesagt, noch zu reden sein — so gehort zum
echteri Gebet auch die Demut. Die ist aber nicht Schwiche,
sondern Wahrheit. Kraft ohne Sinn fiir die Majestit des
Heiligen und ohne Demut vor ihm ist zutiefst unfruchtbar.
Der Mensch bedarf des Gebetes, um seelisch gesund zu
bleiben. Doch nur aus lebendigem Glauben heraus kann er
beten. Wiederum aber — und damit schliefit sich der Ring —
bleibt sein Glaube nur lebendig, wenn er betet. Denn das
Gebet ist keine Titigkeit, die man iiben oder lassen kann,
ohne dafl der Glaube dadurch beriihrt wiirde, sondern dessen
elementarste Auferung: der Umgang mit dem Gott, auf
welchen der Glaube sich richtet. Man kann eine Zeit haben, in
welcher das Gebet stockt; auf die Dauer aber kann man nicht
glauben, ohne zu beten - so wenig man leben kann, ohne zu
atmen.

Daist der Gedanke des Atems wieder —widerspricht der nicht
dem soeben Gesagten? Das Leben konnte doch ohne den
Atem nicht bestehen; darum geht er auch mit Notwendigkeit
seinen stillen, nie aussetzenden Gang und braucht weder
gewollt noch geiibt zu werden! Das ist aber nur halb richtig,
denn wir wissen, dafl es auch den verwahrlosten, den ver-
kiimmerten, den kranken Atem gibt, und daf} der Mensch
leicht in die Lage kommen kann, ihn stirken und heilen, das
heifit aber soviel, wie ihn iiben zu miissen. Doch lassen wir
das auf sich beruhen; geben wir zu, dafl im Grunde der Atem
von selbst geht, ebenso wie das Herz von selbst klopft. Das
Bild bekommt aber erst dann seine Richtigkeit, wenn wir
bedenken, zu welchem Leben der Atem, von dem wir
sprechen, gehort, und wie dieses Leben gebaut ist.

Der Glaube sagt, in unserem ersten, alten Leben sei von Gott
her ein zweites, neues erwacht. Das habe die Form des
Keimes und solle sich entfalten. Es ist also schwach, verletz-
lich, unsicher wie alles Lebendige in seinem Beginn. Auch
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liegt das alte auf ihm, hilt es nieder, engt es ein, macht es irre.
Das Leben, welches unser unmittelbares Fiihlen und Wissen
erfiillt, gehort dem natiirlichen Menschen mit seinen kérper-
lichen und geistigen Notwendigkeiten und bringt sich ohne
weiteres zur Geltung; das andere hingegen ist verborgen,
dringt nur selten in die Erfahrung, mufl geglaubt und gepflegt
werden. So besteht die grofle Gefahr, daff wir uns nicht
darum kiimmern und es durch das alte erdriicken lassen.
Wahrend dann der natiirliche Atem kriftig geht, wird der
verborgene, aus dem Heiligen Geiste kommende immer
schwicher und bleibt einmal wirklich stehen. Das neue,
innere Leben ist uns von Gott in die Hand gegeben, wie das
zarte Leben des Kindes in die Hand seiner Mutter, oder das
gefihrdete in die Hand des Pflegers; so werden wir uns fragen
miissen, was uns dieses Leben wert sei und daraus die
Folgerungen zichen. Wir werden tun, was nétig ist, um es zu
erhalten und zu entfalten. Wir werden uns durch die Redens-
arten von der inneren Echtheit und Wahrhaftigkeit des
Religidsen nicht irre machen lassen, sondern ausfithren, was
uns die Wahrheit nahelegt — die Wahrheit des Wortes Gottes
und, von ihr geklirt und ermutigt, die der menschlichen
Erfahrung.

Notwendigkeit der Vorbereitung

Die Haltung des Menschen in religidsen Dingen trigt einen
beunruhigenden Widerspruch insich. Erbedarf Gottes, weifl
es, sucht Den, der ihn geschaffen hat und aus dessen Macht er
lebt —derselbe Mensch will aber auch wieder nichts von dieser
Verbundenheit wissen, weicht Gott aus, widerstrebt Thm.
Dieser Widerspruch zeigt sich auch in seinem Verhiltnis zum
Beten. Sobald der Mensch den heiligen Dienst des Gebetes
anerkennt und vollzieht, fiihlt er die Wahrheit und ihm wird
wohl; trotzdem geht er dem Beten aus dem Wege, wo er
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kann. Das hat mancherlei Griinde; vor allem aber wohl den,
dafl man Gott nicht wahrnimmt, genauer gesagt, nicht in der
Weise wahrnimmt, wie Dinge und Menschen. Diese stehen
da, treten heran, wirken und handeln; man wird unmittelbar
von ihnen beriihrt, die Sinne fassen sie auf, Trieb und Wille
antworten; so kommt der Verkehr mit ithnen von selbst in
Gang. Gott ist wohl da, wirklicher als jedes Ding, aber offen
und verborgen zugleich. Was Thn sieht, ist das Auge des
Glaubens; was Thn erfihrt, ist das Herz, welches liebt. Dieses
Auge ist aber oft verschleiert, das Herz ist oft stumpf, so hat
man von Gott weder Erfahrung noch Ahnung. Dann muf der
Umgang mit Thm aus der bloflen Treue, ins scheinbar Dunkle
und Leere hinein geschehen, und das ist sehr mithsam. Ein
grofles Geheimnis, dafl der Mensch aus Gott lebt und doch
solche Miihe hat, mit Thm in Beziehung zu treten — ja daf} er
Widerwillen dagegen empfindet und jeden Vorwand ergreift,
um auszuweichen!... Wenn aber der Mensch seinem bloflen
Gefiihl folgt, wird er bald gar kein Bediirfnis nach dem Gebet
mehr haben; und es ist dann sehr bedenklich, zu sagen, das sei
nun eben die Wahrheit, und ihr zu folgen besser, als sich zu
zwingen. Um so sprechen zu diirfen, miifite der Mensch sich
auf sein religioses Gefiihl verlassen konnen. Kann er das aber?
Ist es Wahrheit, wenn ein Kranker seinem »Empfinden«
folgt? Jeder Verniinftige wird sagen, dieses Empfinden sei ja
selbst unzuverlissig. Also miisse er aus besserer Einsicht
heraus, etwa nach dem Urteil eines erfahrenen Arztes, eine
Regel aufstellen und ihr folgen; dadurch werde er gesund
werden und sein Empfinden mit, und dann kénne er diesem
trauen. Genau so steht es aber mit uns, denn wir sind in
unserem Verhiltnis zu Gott und zur Welt nicht gesund. Also
konnen wir das unwillkiirliche Empfinden nicht zum Mafi-
stab unseres religiosen Verhaltens machen, sondern miissen
einem erleuchteten Urteil folgen und danach uns selbst
mitsamt unserem Empfinden in Ordnung bringen. Die
angebliche Wahrhaftigkeit, welche tut, was »das Innere« will,
bedeutet oft ein Ausweichen vor der Wahrheit. So miissen
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wir auch im Gebet das Rechte zu erkennen suchen und es in
Treue und Selbstiiberwindung tun.

Das Erste ist, dafl wir uns auf das Gebet vorbereiten.
Entsprechendes gilt ja schon fiir die weltlichen Dinge. Wer
eine ernste Arbeit zu tun hat, wirtschaftet nicht einfach
darauflos, sondern sammelt sich auf die Forderungen der
Aufgabe. Wer edle Musik zu schitzen weiff, kommt nicht im
letzten Augenblick zur Auffilhrung und fingt von der
Unruhe der Strafle weg zu horen an, sondern ist beizeiten da
und bereitet sich auf das Schone, was er vernehmen soll, vor.
Wer immer ein Gefiihl fiir das Wichtige und Grofle hat, l6st
sich, bevor er es anfaflt, aus der Zerstreuung und bringt sich
innerlich in Ordnung. Das gilt auch beim Gebet, und da noch
mehr, als ja Gott, wie gesagt wurde, verborgen ist und im
Glauben aufgesucht werden muf... Auch ist das Beten ein
religioser Akt; was aber darin wach werden und sich seinem —
wenn das Wort erlaubt ist — Gegenstande zuwenden soll, ist
nicht die blofle Kraft des Denkens und Schaffens, sondern die
Innerlichkeit des Gemiites, genauer das, was im Menschen
der geheimnisvollen Heiligkeit Gottes entspricht. Im tigli-
chen Leben schweigt es, allenfalls dringt eine leise Schwin-
gung von ihm herauf; im iibrigen lebt der Mensch in den
weltlichen Bereichen des Daseins und aus seinen weltlichen
Kriften. Soll also das Gebet recht werden, dann muf das, was
dem Heiligen zugehért, Raum bekommen und hervortreten
konnen.

So ist die Vorbereitung notwendig, und man kann im allge-
meinen sagen, das Gebet sei so gut, als es die Vorbereitung
war... Was diese Vorbereitung will, und wie sie vollzogen
werden soll, kann unter verschiedenen Gesichtspunkten dar-
gestellt werden, vor allem als Sammlung,.
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