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Thema: Vertrauen

Hinfiihrung

Seit dem Tod meiner Eltern ist mir ein Foto besonders lieb und wichtig
geworden. Es zeigt mich, als ich ein knappes Jahr alt bin, mit eingegips-
ter Hiifte auf dem Arm meines Vaters. Meine Mutter steht daneben, legt
eine Hand in meinen Riicken und schaut mich liebevoll an.

Dieses Bild kommt mir in den Sinn, wenn ich iiber das Thema »Ver-
trauen« nachdenke. Damals habe ich offenbar gelernt zu vertrauen. Der
Vater trigt mich. Die Mutter stlitzt mich. Und beide blicken liebevoll auf
ihre Erstgeborene. Vertrauen heil3t: sich tragen lassen. Ohne eigene
Kraftanstrengung. In dieser Phase eines jeden Lebens wird das Ur-Ver-
trauen geboren — oder auch nicht. Vertrauen ist ein Substantiv und es ist
ein Verb. Vertrauen wird mir geschenkt und ich darf (hoffentlich) ver-
trauen. Und im Vertrauen auf die Eltern und andere Menschen darfich
auch Gott-Vertrauen lernen.

Ein zweites Bild fiir Vertrauen ist das Titelbild dieses neuen Bandes der
FrauenGottesDienste. Meine Deutung: Ich mache mich fest, sichere
mich ab. Haken und Seil ermdglichen mir einen sicheren Bergaufstieg
oder auch Fallschirmsprung. Im Gegensatz zu meiner Elternerfahrung
ist hier eigenes Handeln notig. Auch wenn die erste Erfahrung nicht
ausschlieRlich passiv ist: Die Seil-Erfahrung ist dulerst aktiv.

Fiir beide Erfahrungen fillt mir das Stichwort »Glauben« ein —im Latei-
nischen: fides. Fides meint Treue, Glaube, Vertrauen. Fiir beide gilt: Ich
glaube, dass ich gehalten bin. Ich vertraue.

Was aber ist, wenn Menschen kein Vertrauen haben kénnen? Wenn es
ihnen nicht geschenkt worden ist, ein Ur-Vertrauen in die Menschen
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und in das Leben zu entwickeln. Vertrauen zu tiben? Wenn sie nicht
daran glauben konnen: »Alles wird gut«? Allzu viele negative Erfahrun-
gen bedrohen jedes Leben. Und manchmal geht »es« ja auch nicht gut
aus. Vertrauen wird missbraucht, aus Gefahren gibt es keine Rettung.
Und wenn Vertrauen in Menschen zerstort wurde, dann ist es schwer,
Vertrauen in Gott zu behalten oder neu zu gewinnen.

Bei der Planung der FrauenGottesDienste 46 waren wir Herausgeberin-
nen iiberrascht, dass keiner der bisherigen Binde »Vertrauen« zum
Thema hatte. Umso wichtiger, es jetzt zu wihlen, da in vielen Kontexten
(Weltlage, politische Situation in Deutschland, Missbrauchsskandale,
Kirchenkrise) allenthalben iiber Vertrauen und Vertrauensverlust gere-
det und geschrieben wird.

Der Evangelische Kirchentag vom 19. bis 23. Juni 2019 in Dortmund
steht unter dem Thema: »Was fiir ein Vertrauen« (2 Kon 18,19). Wir mei-
nen: Ein weiterer Grund, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen.

Fiir diesen Band haben wir folgende Gottesdienste vorbereitet:
« eine Eucharistiefeier iber das Ringen um Gott-Vertrauen
» einen Wortgottesdienst iiber Vertrauen wihrend Lebenswenden
o Gottesdienste in oder zu existenziellen Situationen
—angesichts des werdenden Lebens
—angesichts von Krankheit
—angesichts von Sterben und Tod
—angesichts der Weltsituation

Wann und wo kommt »Vertrauen« in unseren sonntiglichen und alltig-
lichen Gottesdiensten vor? Sicher vor allem im Beten der Fiirbitten.
Menschen setzen ihr Vertrauen auf Gott, hoffen und vertrauen auf'seine
Hilfe. Weil Fiirbitten aber auch immer wieder zu einem »Problemfall«
der Gottesdienstvorbereitung werden, beschiftigt sich das »Stichwort
Liturgie« in diesem Band wieder einmal mit dem Thema.
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Wenn wir iiber Vertrauen und iiber Gott-Vertrauen nachdenken, dann
kommen auch die anderen Religionen in unseren Blick. Auch im Juden-
tum, im Islam spielt Gott-Vertrauen eine grol3e Rolle. Gleichzeitig ist
unser Vertrauen in diese Religionen gefragt — und eine positive Stir-
kung, die Abgrenzungen zu iiberwinden sucht. Das ist ein Grund fiir
die Rezension des Buches »Gebet in den Religionen — Ausdruck des
Glaubens und der Spiritualitit«. Gleichzeitig nehmen wir dankbar
wahr, wie die verschiedenen Glaubensgemeinschaften Gottesdienst
feiern. Wir konnen von ihren Gebeten profitieren.

Wir wiinschen FrauenGottesDienste 46 eine positive Reaktion. Viel-
leicht kann das Thema ja auch eine Anregung sein, {iber eigenes Ver-

trauen nachzudenken und sich positiv bestirken zu lassen.

MARIE-LUISE LANGWALD
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Gottesdienste

»HABT VERTRAUEN, FURCHTET EUCH NICHT!«
(MT 14,27)
Eucharistiefeier

Die Psalm-Worte der Lesung werden auf Zettel geschrieben und am

Ende des Gottesdienstes verteilt.

Lied
»Du bist da, wo Menschen leben« (EH 74; Frauen loben Gott 87,1-3)

Er6ffnung

»Habt Vertrauen, ich bin es; fiirchtet euch nicht!l« (Mt 14,27) Das sagt
Jesus zu seinen Jiingerinnen und Jiingern, als diese im Boot von den
Wellen hin- und hergeworfen werden.

Wir sitzen nicht im Boot, und es bedrohen uns keine Wellen. Dennoch
haben auch wir manchmal das Gefiihl, hin- und hergeworfen zu wer-
den. Das Vertrauen, dass es gut mit uns und unserem Leben ausgeht,
kann da schon einmal verlorengehen. Es sagt sich so leicht: Alles wird
gut.

Alles wird gut.

Wirklich?

In diesem Gottesdienst bitten wir darum, dass unser Vertrauen gestirkt

wird. Wir bitten nicht um den Beweis, aber um die Hoffnung, dass es
gut ausgeht.
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Kyrie
Liedruf: »Kyrie eleison« (GL 155)

Jesus Christus,

mit den Beterinnen und Betern aller Zeiten hoffen wir:
»Nicht im Vertrauen auf unsere guten Taten

legen wir dir unsere Bitten vor,

sondern im Vertrauen auf dein grol3es Erbarmen«. (Dan 9,18)

Liedruf

Jesus Christus,

mit dem Propheten Micha beten wir:

»Ich aber schaue aus nach dem HEerrN,

ich warte voll Vertrauen auf den Gott meiner Rettung.
Mein Gott wird mich erhoren.« (Mi 7,7)

Liedruf

Jesus Christus,

du sagst uns, deinen Jiingerinnen und Jiingern, zu:

»Habt Vertrauen, ich bin es; flirchtet euch nichtl« (Mt 14,27)
Dafiir danken wir dir und preisen dich.

Liedruf

Tagesgebet

Lebendiger Gott, zu allen Zeiten haben Menschen ihr Vertrauen auf
dich gesetzt. Auch wir vertrauen auf dich, wir glauben, dass du uns
trigst und hiltst. Manchmal ist unser Vertrauen aber auch angefochten
und briichig. In dieser Stunde bitten wir dich: Stirke unser Vertrauen,
lass es wachsen und fest werden durch deine Gegenwart. Darum bitten
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wir dich, in Gemeinschaft mit deinem Sohn Jesus Christus und in der
Kraft des Heiligen Geistes. Amen.

Lesung
Die Psalm-Verse werden von zwei Sprecherinnen im Wechsel gelesen.
Zwischen den einzelnen Versen wird jeweils leise eine kurze Instru-

mentalmusik gespielt.

Doch alle sollen sich freuen, die auf dich vertrauen, und sollen immer-
fortjubeln. (Ps 5,12)

Darum vertrauen dir, die deinen Namen kennen, denn du, Herg, hast
keine, die dich suchen, je verlassen. (Ps 9,11)

In deine Hand lege ich voll Vertrauen meinen Geist; du hast mich erldst,
du Gott der Treue. (Ps 31,6)

Auf Gott setzte ich mein Vertrauen, ich fiirchte mich nicht. Was kann
ein Mensch mir antun? (Ps 56,12)

Herr der Heerscharen, selig die Menschen, die auf dich ihr Vertrauen
setzen! (Ps 84,13)

Zweifelrufe

Aus verschiedenen Ecken wird gerufen:

Vertrauen
Vertrauen?

Vertrauen?
Das ist oft schwer!
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Vertrauen
angesichts von Not, Krankheit und Tod?

Vertrauen
wird oft enttduscht.

Vertrauen
ist missbraucht worden.

Wem kann ich vertrauen?

Vertrauen?
Vertrauen.

Evangelium - Teil 1
Mt 9,18—22 Heilung einer kranken Frau

1. Frau:

Das Matthidusevangelium berichtet uns von einer Frau, die seit zwolf
Jahren an Blutfluss leidet. Alles Leben stromt aus ihr heraus. Nutzlos.
Sinnlos. Schmerzhaft. Ich stelle mirvor, dass sie viel unternommen hat,
um geheilt zu werden. Nichts hat genutzt.

2. Frau:

Und dann macht sie sich trotz — oder wegen? — aller Enttduschung auf,
um Jesus zu treffen? Das ist schon erstaunlich. Sie setzt ihr ganzes Ver-
trauen aufihn, den viele als Heiland kennengelernt haben. Offenbar ist
sie iberzeugt: »Wenn ich auch nur sein Gewand bertihre, werde ich ge-
heilt.« (Mt 9,21)
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