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Allen Patienten, 
von denen ich so viel lernen durfte,

und den Menschen, 
die mich auf meinem Weg begleiten
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 Wir alle 
sind sterblich

Im Jahr 2013 starben in Deutschland 893 825 Menschen, ein 
(vorläufi ger) Höhepunkt der letzten beiden Jahrzehnte. 1  
Dennoch ist der Tod unserer Gesellschaft so fern wie nie zu-
vor. »Jeder weiß, dass das Leben irgendwann endet«, sagte 
Marcel Reich-Ranicki kurz vor seinem Tod mit 93 Jahren. 
»Aber selten machen wir uns klar, dass wir selbst es sind, die 
sterben werden.« 

Dabei lässt allein die demografi sche Entwicklung hierzu-
lande erahnen, dass uns dieses Thema in den nächsten Jah-
ren immer stärker beschäftigen wird. Zum Alter gesellen 
sich Krankheiten, die – auch unabhängig vom Alter – zum 
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Die Angst vor dem Sterben hat meist mit Vorstellungen von Schmerzen, Einsamkeit und Leid zu
tun. Dabei kann mithilfe der modernen Palliativmedizin Sterben heute in nahezu jeder Hinsicht
als friedlicher Abschied gestaltet werden. Claudia Bausewein erklärt die medizinische Dimension
der Palliativversorgung und geht auf existenzielle Fragen ein, die Sterbende bedrängend
erleben. Denn ein gutes Lebensende hat nicht nur mit Medikamenten zu tun.
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