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Tipp 

• Zur regelmäßigen Wiederholung beliebter Titel 
in Kindergruppen hat sich das „Klammersäckchen“ 
bewährt: Auf Holzklammern werden die gewünsch-
ten Titel geschrieben, alle Klammern wandern ins 
Säckchen. Drei bis fünf Kinder dürfen bei jedem 
Treffen ein Klämmerchen ziehen. Ist das Säckchen 
eines Tages leer, legt man alle Klammern zurück.



Habt ihr euren Daumen mitgebracht? Mit 
dieser Frage leite ich dieses Lied gerne ein. 
Dann zeigt mir jedes Kind stolz seinen Daumen 
und es wird fröhlich drauflosgewackelt.

Tipp 

• Mit jeder beliebigen Puppe oder auch einer selbst gebastelten Puppe aus Gräsern, Wolle 
oder Bast (s. Titel Nr. 55) kann das Kind Körperteile suchen und finden. Da fragt z. B. der 
Erwachsene: „Wo ist der Arm?“ Sobald das Kind den Arm in der Hand hält, kann das Lied 
gesungen und drauf los gewackelt werden.

• Spiel für die Gruppe: In Takt 5 erstarrt jedes Kind beim Wörtchen „schlapp“. Wer hält 
diesen Zustand am längsten aus? Der Gewinner darf sich für die nächste Strophe ein neues 
Körperteil zum Wackeln wünschen.

Bewegungen

• Takte 1-5: mit dem Daumen wa-
ckeln (oder je nach Variante mit 
dem entsprechenden Körperteil)

• Takt 5, „schlapp“: Daumen schlaff 
nach unten hängen lassen

• Takte 1-5: der Erwachsene bewegt 
den Daumen des Kindes auf und ab

• Takt 5, „schlapp“: der Erwach-
sene lässt das Körperteil los

Kinder-Alltag • Beweglichkeit • Mein Daumen wackelt auf und ab 

24Mein Daumen wackelt 
auf und ab

T: Daniel und Sabine Wiediger
M: Sabine Wiediger, © cap-music, CD Unterwegs, Nr. 13   

Psalm 139,13a
1. Thessalonicher 5,18a

Varianten
• Mein Finger wackelt auf und ab. Ich danke Gott, dass ich ihn hab'. 

Mein Finger wackelt auf und ab, wird müde und macht schlapp.
• Mein Kopf, der wackelt auf und ab. Ich danke Gott, dass ich ihn hab'. 

Mein Kopf, der wackelt auf und ab, wird müde und macht schlapp.
• Mein Bein, das wackelt auf und ab. Ich danke Gott, dass ich es hab'. 

Mein Bein, das wackelt auf und ab, wird müde und macht schlapp.
• Mein Bäuchlein wackelt auf und ab. Ich danke Gott, dass ich es hab'. 

Mein Bäuchlein wackelt auf und ab, wird müde und macht schlapp.
• Die Schultern wackeln auf und ab. Ich danke Gott, dass ich sie hab'. 

Die Schultern wackeln auf und ab, sind müde, machen schlapp.
• ebenso: mein Körper, die Haare, mein Fuß, die Lider, ...
• Aus der Sicht von Mama oder Papa beim In-den-Schlaf-Wiegen: 

Der Johannes wackelt auf und ab. Ich danke Gott, dass ich ihn hab'.  
Der Johannes wackelt auf und ab, wird (ist) müde und macht schlapp.



Tipp 

Waldtag: Eine Erzieherin fragte mich nach einem Waldlied. 
Ich schrieb ihr zur gleichen Melodie folgende Strophen, die
sie seither regelmäßig einsetzt:
•	 Wir wandern hin zum Wald auf unsren Füßen. „1 – 2“  

Wir wollen ihn und seinen Schöpfer grüßen. „Hallo!“  
Manchmal bleiben wir vor Staunen steh'n – „Boah!“  
bis wir dann wieder weiter geh'n. „1 – 2“

•	 Wir blicken hoch: Wie ist denn heut' das Wetter? „sonnig ...“  
Und welche Farbe haben denn die Blätter? „grün ...“  
Manchmal spricht der Wald, können wir's hör'n? (lauschen!)  
Leise, wir wollen ihn nicht stör'n.

•	 In Gottes Welt kann ich so viel entdecken. „Wow!“  
Drum schau' ich neugierig um alle Ecken. „Gugu!“  
Manchmal fall' ich hin mitten im Lauf. „Hoppla!“  
Macht nichts, ich steh' dann wieder auf.

•	 Die Waldzeit ist vorbei, wir müssen düsen. „1 – 2“ 
Zum Kindergarten auf den müden Füßen. (stöhnen) 
Wem es heut' gefallen hat, ruft „Yeah!“. „Yeah!“ 
Gut, denn wir kommen wieder her.

Bewegungen
Dieses Lied begleitet die Kinder in den ver-
schiedenen Phasen ihrer Vorwärtsbewegung
und bietet Strophen für Krabbler, Popo- 
rutscher, Läufer und (Wald-)Entdecker.

Für ein gemeinsames Singen in der Gruppe 
eignet sich die erste Strophe. Dafür stellt sich 
die Gruppe in einem Kreis auf:

•	 Takte 1–3: auf der Stelle (oder in eine 
vorher vereinbarte Kreisrichtung) laufen 
und dabei ein bisschen mit dem Popo 
wackeln

•	 Takte 3–5: laufen und winken
•	 Takt 6: laufen und mit dem Popo wackeln
•	 Takt 7: hinfallen
•	 Takt 8: wieder aufstehen.

Noch heute sehe ich vor meinem inneren Auge, 
wie unser Patenkind laufen lernte. Es war ein 
buchstäbliches Wackeln, Hinfallen, wieder 
Aufstehen, Winken, Lachen, Wackeln. Da fanden 
sich auch schon die ersten Töne in meinem Kopf.

Psalm 37,23-24 T + M: Sabine Wiediger, © cap-music, CD Im Herbst, Nr. 3   Kinder-Alltag	•	Bewegung/Laufen	lernen/Waldtag	•	Ich	krabble	durch	die	Welt	

Varianten
•	 Ich krabble durch die Welt auf allen Vieren. So hab ich's schon geseh'n bei vielen Tieren. 

Manchmal knick' ich ein mitten im Lauf. „Hoppla!“ Macht nichts, ich stemm' mich wieder 
auf.

•	 Ich schieb' mich durch die Welt auf meinem Popo. Doch wehe, wenn die Windel voll ist, o 
o! „O o!“ Manchmal kipp' ich einfach so mal um – „bumm!“ Macht nichts, denn ich bin ja 
nicht stumm. „Wäh!“

•	 Wir geh'n im Herbst spazier'n auf unsren Füßen. „1 – 2“. Wir wollen Gott und seine Schöp-
fung grüßen. „Hallo!“ Manchmal bleiben wir vor Staunen steh'n – „Boah!“ – bis wir dann 
wieder weiter geh'n. „1 – 2, 1 – 2, ...“

Ich krabble durch die Welt 25



Varianten

Tipp 

Bewegungslandschaften in Turnhallen sind für Kleinkinder eine wunderbare Möglichkeit, sich 
auszuprobieren. Es lassen sich aber auch zuhause oder in einer Krabbelgruppe 
Bewegungsanreize schaffen:
•	 Kissenlandschaft zum Darüberkrabbeln und Darüberlaufen
•	 Barfußparcours (verschiedene Untergründe: nasses Handtuch, Noppenfolie, Schleifpapier, 

weiches	Fell,	Teppichfliese,	Kiste	mit	Sand	oder	Steinen,	Moos	...)
•	 mit	Plastikkegeln	oder	Plastikflaschen	einen	Slalomparcours	aufbauen
•	 kleines Trampolin oder alte Matratze zum Hüpfen

Bewegungen

1. Strophe
•	 Takte 1–8: im Viervierteltakt auf der 

Stelle locker joggen
•	 Takt 9: schneller joggen
•	 Takt 10: noch schneller joggen
•	 Takt 11: ganz schnell joggen
•	 Takt 12: auf beide Füße springen und 

stoppen
•	 Takt 12–13: in der Pause legt der Grup-

penleiter die Hand an die Stirn, schaut 
sich suchend um

•	 Takt 14: der Gruppenleiter deutet auf ein 
Kind und singt dessen Namen

•	 Takte 14–15: das Kind zeigt den anderen 
eine Bewegung, z. B. auf einem Bein 
hüpfen

•	 Takte 16–17: die Bewegung wird von 
allen nachgemacht

•	 Takt 18: langsamer werden und stoppen

2. Strophe:
•	 Takte 1–8: der Erwachsene nimmt Babys 

Beinchen und bewegt sie (= strampeln)
•	 Takte 9–11: schneller werden
•	 Takt 12: stoppen
•	 Takte 13–17: eine andere Bewegung aus-

führen, z. B. die Beinchen kreisen
•	 Takt 18: anhalten

Dieses Lied setze ich sowohl zwischendurch 
nach einer Konzentrationsphase als auch zu 
Anfang des Kinderturnens ein. Unterwegs dient 
es uns als Motivationsschub: Wir geh'n zum 
Kindergarten und werden immer schneller ...

Psalm 18,34 T + M: Sabine Wiediger, © cap-music, CD Im Sommer, Nr. 5   Kinder-Alltag	•	Bewegung	•	Bewegung	tut	gut	
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